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SLOWO WSTEPNE

Majac na uwadze fakt celebrowania czterdziestej rocznicy piel-
grzymki papieza Jana Pawla II na Jasng Gore, chcemy zlozy¢
w Panstwa rece drugi numer kwartalnika ,Senior w eterze”
z wieloma jakze aktualnymi aspektami odczytywanymi w kon-
tekscie wspomnianego wydarzenia.

Z pewnoscia dla wielu z Szanownych Panstwa przedstawiony
w biezacym numerze tekst homilii kardynala Stanistawa Dzi-
wisza, wygloszonej 4 czerwca 2019 r. na Jasnej Gorze, przywola
na mysl wspomnienia sprzed czterdziestu lat, kiedy to u Tronu
Krolowej Polski wybrzmiewalo przesltanie: , Tutaj zawsze byliSmy
wolni”.

Biezacy numer obfituje w teksty wspomnianego wyzej Kardynala
Dziwisza, wspolpracujacego z Akcja Katolicka historyka IPN Bar-
tosza Kapusciaka 1 wielu innych stalych wspoélpracownikéw re-
dakgji, ktorzy w ciekawy sposob relacjonuja seniorom aktualny
stan wiedzy 1 zadan, w ktorym poza obowigzkami zawodowymi
sie po$wiecaja.

Dlatego w letnim numerze ,Seniora w eterze” odnajdziecie
Panstwo artkuly ktorych zadaniem bedzie ,nakarmienie” naszej
duszy, intelektu oraz zaspokojenie potrzeb naszego ciala. Majac
na uwadze obecne upaly, zawarliémy wiele istotnych porad doty-
czacych wlaéciwego funkcjonowania senioréw w tych trudnych
dniach. Zywimy nadzieje, ze w wolnej chwili, w upalne poludnie,
zaserwujecie Panstwo swoim najblizszym dobry litewski chtod-
nik ze $wiezym sokiem jablkowym. Oczywis$cie na wspomniane
specyfiki znajdziecie przepis w biezagcym numerze naszego kwar-
talnika.

Na koniec pozostaje zyczy¢ Panstwu owocnej lektury, radosnego
korzystania z wakacyjnego wypoczynku oraz nabierania sit na
zblizajaca sie¢ II Pielgrzymke Senioréw na Jasng Gore, ktora
w biezacym roku odbedzie si¢ 21 wrzesnia.

dr Artur Dgbrowski
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To juz 38 lat

38 lat temu odszedl do Pana
Czcigodny Sluga Bozy, Prymas
Tysiaclecia, Kardynal Stefan
Wyszynski. Na lamach ,Nied-
zieli”, propagator kultu mito-
sierdzia Bozego, ks. Edmund
Boniewicz SAC, kresli nas-
tepujacy obraz Stefana Kardy-
nala Wyszynskiego: ,Dosto-
jenstwo 1 krolewski niemal
sposéb bycia laczyl z wielka
ewangeliczng dobrocia, okazy-
wang kazdemu na co dzien.
Ujmujacy, bezposredni i pelen
prostoty, dla wszystkich zy-
czliwy” (Nr 01/ 2001).

Prymas Tysiaclecia nie tylko
uwrazliwial nas na prawde
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i milo§é, ale w czasie zapro-
gramowanej na szeroka skale
ateizacji Polski, dal nam
autentyczny  przyklad, ze
nawet w dobie upadlania na-
rodu, nie mozna przesta¢ ko-
cha¢ drugiego czlowieka.

Dlatego zachecal wszystkich
do tego, by we wnetrzu swo-
jego sumienia pozostali wierni
prawdzie. W czasie internowa-
nia w Stoczku Warminskim,
pod jakze wymowna data, 24
grudnia 1953 r., znajduja sie
bardzo znamienne stowa: ,Nie
zmusza mnie niczym do tego,
bym ich nienawidzil” (,Zapiski
wiezienne”, Warszawa 2001, 8. 159).



Kochajac tych, ktérzy Go nie-
nawidzili, Ksiadz Prymas
modlil sie gorliwie nie tylko
o nawrdcenie swoich przesla-
dowcow, ale o triumf prawdy,
w zyciu nie tylko sprawcy
i glownego zleceniodawcy
swego uwiezienia — Boleslawa
Bieruta, ale przede wszystkim
calego narodu.

Kardynal zwracal uwage na
koniecznos¢ bycia odwaznym.
Uczyl nas, ze odwaga powinna
towarzyszy¢ nie tylko osobom,
czy poszczegdlnym grupom
spolecznym, ale calemu spo-
leczenstwu.

Cale spoleczenstwo, caly na-
rod powinien zaangazowac sie
w gloszenie prawdy 1 Zycie nia.
W Bazylice Archikatedralnej
§w. Jana Chrzciciela w Wa-
rszawie, 21 kwietnia 1974 r.,
mowil wprost, Ze obecnie
dostrzega sie ,odnawiajacy
glod ludzi prawdziwych. To
znaczy zyjacych w prawdzie
1 milosci”..

Prymas Tysiaclecia przypomi-
na 1 nam, osobom zyjacym
w XXI wieku, ze ludzi mowia-
cych prawde nie trzeba zbyt
wielu. W koncu sam Chrystus
~wybral niewielu do gloszenia
prawdy. Tylko stow klamstwa
musi by¢ duzo, bo klamstwo

jest detaliczne 1 sklepikarskie.
Zmienia sie jak towar na pol-
kach musi by¢ ciagle nowe,
musi mie¢ wiele slug, ktore
wedle programu nauczg sie go
na dzi§, na jutro, na miesiac.
Potem znowu bedzie szkolenie
na gwalt w innym klamstwie,
by oponowa¢ cala technike
zaprogramowanego klamstwa
trzeba wielu ludzi.
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Tak wielu ludzi nie trzeba by
glosi¢ prawde. Ludzie znajda,
przyjda z daleka by slow
prawdy szukaé, bo w ludziach
jest naturalna tesknota za
prawda” (M. Kindziuk, Dot-
kniecie Boga, Warszawa 2003,
$.104).

Potem znowu bedzie szkolenie
na gwalt w innym klamstwie,
by oponowaé cala technike
zaprogramowanego klamstwa
trzeba wielu ludzi.

W takiej rzeczywistosci ,czlo-
wiek roztropny ukrywa, to co
ma powiedzenia. Po co sie
narazac?”
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(S. Wyszynski, ,Idzie nowych
ludzi premi¢”, Poznail 2001, s.
245). A przeciez Prymas
wielokrotnie zachecal nas do
tego, by bez wzgledu na wiek,
w kazdej sytuacji zyciowej w
swym postepowaniu wyraznie
wyartykulowa¢ na pierwszym
planie naszych dzialan odwa-
ge-

Dlatego nieustannie powtarzal
nam, ze ,najwiekszym bra-
kiem apostola jest lek”.

dr Artur Dgbrowski
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W imieniu Podmiotow zaangazowanych w modlitwe
roznicowag w intencji polskich rodzin, zapraszam ser-
decznie Parlamentarzystow, Radnych Miasta Czesto-
chowy, czlonkéw ruchdéw stowarzyszen, bractw, osoby
niezrzeszone w apostolstwie wspolnotowym, na spot-
kanie modlitewne, ktére odbedzie sie 16 czerwca 2019
r. o godz. 13:00, w Alei Henryka Sienkiewicza,
w Czestochowie, przy pomniku Nieznanego Zolnierza.

Rozwazajac tajemnice r6zanca, zawierzymy ponownie

nasze rodziny Matce Bozej Krélowej Polski.

dr Artur Dabrowski,
Kamil Stolarski.



Kontrwywiad wojskowy kontra papiez Jan Pawet II

Wizyta Ojca Swietego do kraju
w 1979 r. przysparzala wladzy
komunistycznej sporo prob-
leméw. Najgorszym dla nich

zmartwieniem byla reakcja
spoleczenstwa i oddzwiek pro-
pagandowy tego przyjazdu na
arenie miedzynarodowej. Stad
wszystkie  sluzby  zostaly
wciagniete w zabezpieczenie
tej wizyty. Takze Wojskowa
Shuzba Wewnetrzna ktora
miala w swych strukturach
pion kontrwywiadowczy, do-
chodzeniowy 1 porzadkowy,
wziela w tym udzial.

Garnizon w Czestochowie na
co dzien ,,ochranial” tzw. oficer
obiektowy Wydzialu WSW 2.
Dywizji Zmechanizowanej

B SENIOR W ETERZE

w Nysie ze wzgledu na sta-
cjonowanie tam Zolnierzy
6. pulku. Natomiast pozostale
obiekty wojskowe, instytucje
i zaklady przemyslowe zabez-
pieczali oficerowie kontrwywi-
adu Oddziatu WSW
w Gliwicach, poza lotniskiem
zapasowym w FEasku, ktore
sochranial” Wydzial WSW
1. Korpusu Obrony Przeciwlot-
niczej Kraju w Warszawie. Pod
wzgledem porzadkowym nato-
miast Czestochowa byla pod
sopieka” Delegatury WSW,
ktora podlegala gliwickiemu
oddzialowi. Miasto wraz z gar-
nizonem bylo wiec dobrze
schronione” zaréwno kontrwy-
wiadowczo, jak i prewencyjnie.



Dzialania WSW od kwietnia
1979 r. skupialy sie na dwoch
najwazniejszych rzeczach.
Przed wizyta i w jej trakcie
kontrwywiad wojskowy mial
za zadanie zbierac wszelkie in-
formacje dotyczace sytuacji w
garnizonach. Glownie zwraca-
no uwage na nastroje zoinie-
rzy: jak odbieraja przyjazd
papieza, kto sie wybiera na
spotkanie z nim, ktére rodziny
zolnierskie chca przyjaé piel-
grzymow zza granicy oraz jakie
sa komentarze dotyczace obe-
cnej polityki wladz wzgledem
Kosciota Kkatolickiego. Ten
ostatni watek  szczegodlnie
interesowal Gléowny Zarzad
Polityczny Wojska Polskiego
odpowiedzialny za wychowa-
nie polityczne w wojsku i pil-
nowanie tzw. trzonu ideolo-
gicznego. By dobrze przyjrzeé
sie wojskowym uaktywniono
agenture, zwiekszono jej liczbe
po przez nowe werbunki
i wzmozono tajna obserwacje,
szczegbdlnie w  garnizonach.
Dodatkowo WSW sprawdzala
na jednostkach zabezpieczenie
broni i amunicji. Szczegdlnie
przygladano sie zolnierzom
shuzby zasadniczej ktérzy mieli
kontakty z rodzaca sie opozy-
cja antykomunistyczna,

jak KSS-KOR, ROPCIiO i SKS,
a takze alumnom, ktérzy obow-
igzkowo pemhili shuzbe wojs-
kowa w dwodch szkolnych
batalionach ratownictwa tere-
nowego. To wlasnie alumni
z 56. sbrt w Brzegu pragneli
uda¢ si¢ do Czestochowy, by
tam wita¢ papieza. Jednak
dowddztwo batalionu na ten
okres zaplanowalo ¢wiczenia
obozowe w Zaganiu. Ostate-
cznie jednak pozwolono alum-
nom udac si¢ do Czestochowy,
ale w ubraniach cywilnych. Nie
mozna bylo przeciez ,splamic”
munduru zoinierza Sil Zbro-
jnych PRL 1 sta¢ w czasie kon-
celebracji mszy pod oltarzem.
Co ciekawe, wlasnie w kwietniu
1979 r. nastapila zmiana
na stanowisku szefa WSW.
Gen. Wojciech Jaruzelski jako
minister obrony narodowej
powo- lal na to stanowisko gen.
Czeslawa Kiszczaka, oddanego
1 sprawdzonego w wielu tego
typu akcjach, a mnajbardziej
zashuzonego pdzniej, w1981 r. 1
na przelomie lat 1989/1990.
Czy to przypadek, ze wlasnie
Kiszezak po szeScioletniej shuz-
bie na stanowisku szefa wywia-
du wojskowego wraca do kontr-
wywiadu w tak niepewnej dla
komunistow sytuacji jaka byla
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wizyta glowy Kosciola katol-

ickiego?
8 maja 1979 r. nowy szef WSW
wydal rozkaz w sprawie

skontrwywiadowczo-prewen-
cyjnego zabezpieczenia wojsk
w zwiazku z przyjazdem pa-
pieza do Polski”. Dla potrzeb
zabezpieczenia wizyty powola-
no w miastach garnizonowych,
gdzie planowany byl pobyt pa-
pieza, grupy operacyjne.
W garnizonie Czestochowa
utworzono grupe operacyjna
wywodzaca sie z oficerow
Oddzialu WSW w Gliwicach
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w skladzie: plk Jerzy Jozef-
czak, pplk Jerzy Mastowski,
mjr Eugeniusz Wlodarczyk.
Grupa ta, o kryptonimie
~Epilog”, najlepiej wypadia
w ocenach przelozonych. ,Naj-
bardziej operatywna i efekty-
wnie dzialajaca okazala sie
grupa operacyjna garnizonu
Czestochowa. Przez caly okres
swego istnienia wykazywala
nalezyta prezno$¢ dzialania
oraz skutecznos¢ i rozwage” -
tak pisal zastepca szef WSW,
ptk Marian Loskot, wywodzacy
sie, podobnie jak Kiszczak,
z Informacji Wojskowe;.



Czestochowa odgrywala wazny
punkt w zabezpieczeniu wizyty
papieskiej. To tutaj wlasnie
utworzono tzw. zorganizowan-
ie sit WSW, ktore przez caly
okres wizyty papieza sta-
cjonowalo w garnizonie w go-
towosci bojowej nie tylko do
zabezpieczenia Czestochowy,
ale takze jako gleboki odwod
centralny organéw WSW
w celu ewentualnego uzycia go
w innych miastach. Czesto-
chowa byla na tyle dobrze sko-
munikowana zaréwno z Wa-
rszawa, jak i Krakowem, Ze
mozna bylo latwo przerzucié
sily prewencyjne WSW do pa-
cyfikacji thumoéw. Oficeréw
WSW 1 GZP zaskoczylo w piel-
grzymce papieskiej wlasnie to
rozradowane,  rozSpiewane
1 rozmodlone spoleczenstwo,
kiedy oni spodziewali sie agre-
sywnych demonstracji. Stad w
czasie trwania wizyty Ojca
Swietego w Czestochowie pr-
zebywalo 389 zolnierzy WSW,
z tego w ubraniach cywilnych
6 oficeréw obiektowych kontr-
wywiadu wojskowego i 40 ofi-
cerOw tajnej obserwacji oraz
umundurowanych 343 Zo-
Inierzy = prewencji, ktérzy
wspierali w swych dzialaniach
organy Stuzby Bezpieczenstwa

i Milicji Obywatelskiej. Nie
bylo kogo pacyfikowaé, stad
WSW mogla sobie przypisaé
sukces w zabezpieczeniu wizy-
ty Jana Pawla II nie tylko
w Czestochowie, ale w calym
kraju.

Bartosz Kapu$ciak

Bartosz Kapusciak -
archiwista, pracownik Oddziatowego
Biura Badan Historycznych [IPN
w Katowicach. Swoje pole badawcze
koncentruje na wojskowym aparacie
represji Polski Ludowej. Autor tomow
Zrodet Instrukcje o pracy kontrwy-

historyk,

wiadowcze] Wojskowe]  Stuzby
Wewnetrzne] wraz z instrukcjami
oprowadzeniu dokumentacji i ewi-
dencji (1957-1990), Krakéw 2010
oraz Normatywy Wojskowe] Stuzby
Wewnetrzne] (1957-1990), Kato-
wice-Krakow 2019 (w druku) oraz
kilku artykutow o wiw tematyce.
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Jasna Gora, 4 VI 2019 - Caylania: Ga 4, 4-7; J 2, 1-11. Drogi Pasterzu Kosciola
Czegstochowskiego, Czeigodni Strozowie Jasnej Gory, Umilowani w Chrystusie Panu,

1. 4 czerwca 1979 roku. To byl
poniedzialek, trzeci dzien pier-
wsze] podrozy apostolskie)
Jana Pawla II Ojczyzny 1 trzeci
dzien narodowych rekolekeji.
Po Warszawie 1 GnieZnie,
Ojciec Swiety przybyl na Jasna
Gore 1 pozostal tu trzy dni,
zanim udal sie do Krakowa.
Przez te dni oczy calego
Kosciola skierowane byly na
duchowg stolice Polski. To byl
rowniez niezwykle intensywny
czas dla Papieza, od wcze-
snych godzin porannych do
pOZnego wieczora.
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Jan Pawel II nie oszczedzal sie.
Sial obficie. Sprawowat liturgie
wobec nieprzeliczonych rzesz
pielgrzymoéw, glosit  slowo
Boze,  wyglaszal  krétsze
i dluzsze przemdwienia, spot-
kal sie z grupami, delegacjami
i pojedynczymi osobami. Byl
wszystkim dla wszystkich. Ale
kazdy jego dzien zaczynal sie
i konczyl wyciszonym czasem
osobistej modlitwy. Tak bylo
zawsze, nie tylko w Watykanie,
ale podczas wszystkich, naj-
bardziej intensywnych po-
drozy i wizyt.



Dzi§, po czterdziestu latach,
powracamy do tamtych czerw-
cowych dni nie dlatego, ze nos-
talgicznie zyjemy przeszloscia.
Zdajemy sobie sprawe, Ze z
tamtego doswiadczenia zrodzil
sie inny nasz $wiat, inna
Polska. Zrodzila sie nasza te-
razniejszosc. Nie ulega watpli-
woscl, Ze  wczesSniejszy,
pazdziernikowy wybor Metro-
polity krakowskiego na Stolice
Piotrowa, a nastepnie jego
przybycie do ojczystego kraju,
cho¢ tylko na dziewieé dni, wy-
wolalo  duchowy  wstrzas
1 uruchomilo proces spole-
cznych i politycznych prze-
mian, ktoérych nawet przemoc
totalitarnego systemu nie byla
w stanie powstrzymac.
Powracamy wiec do wydarzen
po to, by przede wszystkim
Bogu, Panu losow ludzi
1 narodéw, podziekowac¢ za
wolnos¢ i suwerennosé.

A stajac dzi§ przed obliczem
Pani Jasnogoérskiej, Matki
Chrystusa 1 Krolowej Polski,
dziekujemy réowniez Tej, ktora
zostala dana narodowi pol-
skiemu jako ,przedziwna
pomoc 1 obrona”. Wdziecznos¢
jest pamiecig serca. Dlatego
dzisiaj tu jestesmy, bo wiemy,
komu 1 co zawdzieczamy!

2. Ewangelia o Kanie Galile-
jskiej dotyka gleboko strun
naszego serca, ilekro¢ odezytu-
jemy ja tutaj, w kaplicy Ma-
donny Czestochowskiej, wpa-
trujac sie w Jej oblicze. Z kart
Ewangelii poznajemy ludzka
i duchowa sylwetke Maryi, Jej
wrazliwo§é serca, a takze
niepowtarzalna relacje i wiez,
jakalgczyla Matke z Synem. To
Ona, bystra, majac otwarte
oczy, pierwsza zauwazyla brak
wina, ktory mogl spowodowaé
zaklopotanie nowozencow
i gospodarzy wesela. Ona tez
wiedziala, jak temu dyskretnie
i skutecznie zaradzi¢, zwraca-
jac sie do Syna, przygotowujac
rowniez shlugi do wykonania
Jego polecen, nawet gdyby im
sie wydawaly co najmniej
dziwne: ,Zrobcie wszystko,
cokolwiek wam powie” (J 2, 5).
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Przybywajac po raz drugi na
Jasng Gore, w 1983 roku, Jan
Pawel II wypowiedzial tu zna-
mienne stowa. ,,Przedziwna ta-
jemnice jasnogorskiego sank-
tuarium - méwil Ojciec Swiety
- liturgia oddaje przede
wszystkim  czytajac  zapis
Ewangelii Janowej o godach w
Kanie Galilejskiej”. Wspomi-
najac Chrzest Polski z 966
roku, Papiez podkredlil, ze
»=u poczatku naszych dziejow,
Jezus Chrystus zostal zapro-
szony Ojczyzny, jakby do pol-
skiej Kany.

I zaproszona z Nim przybyla
od razu Matka Jego. Przybyla
1 byla [1 jest] obecna wraz ze
swoim Synem” (19 VI 1983, n.
3). Ona wybrala sobie Jasng
Goére, aby stad w sposob szcze-
golny przemawia¢ do kolej-
nych pokolen, ktére na naszej
ziemi rodzily sie i odchodzily
do wieczno$ci. Ona roéwniez
przemawia do naszego pokole-
nia, do naszych sumien i serc.
To Ona, jak dobra Matka, jak
pewna Przewodniczka na dro-
gach wiary, prowadzi nas do
Syna 1 przypomina nam:
,Zrobcie wszystko, cokolwiek
wam powie”. Taka jest i taka
bedzie zawsze rola Maryi w
naszym  osobistym  oraz
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spolecznym zyciu wiary, na-
dziei i miloéci.

3. Po czterdziestu latach, wezy-
tujac sie w obszerne teksty
slow, wypowiedzianych przez
Jana Pawla II podczas trzech
jasnogoérskich dni, uderza nas
ogromne bogactwo mysli,
wspomnien, ale takze uczué,
jakimi Ojciec Swiety dzielil sie
wtedy ze swymi rodakami.
Cala Jasna Gora stala sie jego
ambona. Trudno o jakakol-
wiek synteze tego, co sie tu
wtedy dokonalo, co zostalo po-
wiedziane, jak reagowaly serca



Polek 1 Polakéw wobec prze-
mawiajacego do nich w ojczy-
stym jezyku Nastepcy $w.
Piotra 1 jednocze$nie tak
bardzo bliskiego im czlowieka
1 pasterza.

Pozwolcie, ze przytocze tylko
jeden fragment papieskiej wy-
powledzi, odnoszacy si¢ do
Jasnej Gory, do tego, czym
ona byla w dziejach naszego
narodu i jaka nadal powinna
peini¢ misje wobec narodu.
Tak mowit tutaj Jan Pawet II
4 czerwca, podczas Mszy Sw.
na szczycie: ,StawaliSmy na
tym Swietym miejscu, przykla-
daliSmy niejako czujne paster-
skie ucho, aby uslyszeé¢, jak
bije serce Kosciola i serce Oj-
czyzny w Sercu Matki. Jasna
Gora jest przeciez nie tylko
miejscem pielgrzymek Pola-
kéw z Polski i calego $wiata.
Jasna Gora jest Sanktuarium
Narodu. Trzeba przykladaé
ucho do tego $wietego miejsca,
aby czué, jak bije serce Narodu
w Sercu Matki. Bije za$ ono,
jak wiemy, wszystkimi tonami
dziejow, wszystkimi odglosa-
mi zycia. Ilez razy bilo jekiem
polskich cierpien dziejowych!
Ale rowniez okrzykami rado$ci
1 zwyciestwa!

Mozna na rézne sposoby pisaé
dzieje Polski, zwlaszcza ostat-
nich stuleci, mozna je inter-
pretowaé¢ wedle wielorakiego
klucza. Jesli jednakze chcemy
dowiedzie¢ sie, jak plyna te
dzieje w sercach Polakéw,
trzeba przyj$¢ tutaj. Trzeba
przylozyé ucho do tego miej-
sca. Trzeba uslyszeé echo zycia
calego Narodu w Sercu jego
Matki i Krolowej! A jesli bije
ono tonem niepokoju, jesli
odzywa sie w nim troska i wo-
lanie o nawrocenie, 0 umoc-
nienie sumien, o uporzadko-
wanie zycia rodzin, jednostek,
srodowisk, trzeba przyja¢ to
wolanie. Rodzi sie ono z milo-
§ci matczynej, ktora po swoje-
mu ksztaltuje dziejowe proce-
sy na polskiej ziemi”.

4. Tak mowil §w. Jan Pawel 11
czterdziesci lat temu. A co po-
wiedzialby dzis? O co by zapy-
tal? Jak bije serce Kos$ciola
i serce Polski, jak bija nasze
serca w Sercu Matki? Odpo-
wiedZ nie jest prosta. Niewat-
pliwie w tych czterdziestu
latach dokonalo sie wiele
dobra w naszym kraju. Byloby
niewdziecznoscia wobec Boga
nie zauwazy¢ tego. Odzyskali-
Smy wolnos¢ 1 suwerennosc.
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Ale pojawily sie nowe zagroze-
nia. Czy wszyscy potrafimy ko-
rzysta¢ z daru wolnosci? Czy
spora czeS¢ naszych braci
i siostr nie ulega coraz bardziej

pokusie falszywej samowy-
starczalnoé$ci, czyli urzadzania
sobie zycia bez Boga, tak jakby
On byl zbedny, niepotrzebny?
Czy mozna sie obejs¢ bez
Chrystusa 1 jego Kosciola,
ktory przeciez - pomimo
swoich slabos$ci - od dwoéch ty-
siecy lat strzeze Bozego slowa
i otwiera przed czlowiekiem
dostep do zyciodajnych sakra-
mentow?
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5. Drodzy kaplani z Archidie-
cezji Czestochowskiej! Ciesze
sie, ze moge z wami koncele-
browac te dziekczynna Eucha-
rystie. Odzywaja w moim sercu
wspomnienia spotkania Jana
Pawla II z Diecezja Czesto-
chowska, przed kosciolem $§w.
Zygmunta, w pierwszym dniu
wizyty, 4 czerwca. Najstarsi
z was pamietaja to wzruszajace
spotkanie. Ojciec Swiety, przy-
bywajac na Jasng Goére zdawal
sobie sprawe, Zze w programie
jego wizyty musi byé¢ ,punkt
poSwiecony samemu Ko$ciolo-
wi czestochowskiemu.



Pragne wiec — mowil Papiez —
wyrazi¢ moja radosc z tego, ze
ten Kosciol jest, [...] ze zyje
swolm autonomicznym Zy-
ciem, ze stluzy jako diecezja
maryjna Kosciolowi w Polsce
1 w Swiecie, spelniajac wyjat-
kowe, zwiazane z Jasna Gora
postannictwo”. Jak widzimy,
w kilku stowach Jan Pawel II
podkreslil istotny rys tozsamo-
Sci Diecezji czestochowskiej,
ktora kilkanascie lat pozniej,
25 marca 1992 roku, podniosl
do rangi Archidiecez;ji.
Korzystajac z te] niezwykle)
okazji, cheialbym nie tylko po-
zdrowi¢ Ksiedza Arcybiskupa
Waclawa Depo, ktory przewo-
dzi Koéciolowi Czestochow-
skiemu po czterdziestu latach
od spotkania ze $w. Janem
Pawlem II, ale przede wszyst-
kim by podziekowa¢ mu za
jego codzienna shluzbe Maryi,
za kierowane stad slowa do
calego narodu, rowniez pod-
czas Apelu Jasnogorskiego.
Pragne takze serdecznie zwro-
ci¢ sie do Ksiedza Arcybiskupa
Stanistawa Nowaka, dziekujac
mu za przyklad umilowania
Maryi w zyciu kaplanskim i w
zyciu Kosciola pelniacego po-
slannictwo na polskiej ziemi.

Jan Pawel II - jak pamietamy -
po pierwszym spotkaniu z Ko-
Sciolem Czestochowskim - po-
wrécit dwa dni poézniej do
kosciola $w. Zygmunta, by
spotkaé sie z polskimi kapla-

nami. Wypowiedzial wtedy
slowa, ktére dzi§ nabieraja
szczegblnej wymowy. ,Dzie-
dzictwo kaplanskiej wiary, po-
shugi, solidarnosci z calym Na-
rodem w jego najtrudniejszych
okresach, ktore stanowi jakby
fundament historycznego
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zaufania dla kaplana polskiego

wérod spoleczenstwa, musi
by¢ wcigz wypracowywane
przez kazdego z was i wciaz
niejako zdobywane na nowo.
Chrystus Pan pouczyl kiedy$
apostolow, jak maja o sobie
my$le¢ 1 czego maja od siebie
wymagac: «Sludzy nieuzytecz-
ni jesteSmy; wykonaliSmy to,
co powinniémy wykonac».
Musicie wiec, drodzy bracia
kaplani polscy — mowil dalej
Jan Pawel II — pamietni tych
slow i1 pamietni dziejowych do-
Swiadczen, stawia¢  sobie
zawsze te wymagania, ktore
wynikaja z Ewangelii, ktore sa
miara waszego powolania”.

6. Drodzy bracia i siostry, dzie-
kujac Opatrznosci za $§w. Jana
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wedlug Bozego Serca oraz pa-
sterzem, ktory zawierzyl siebie
Matce Chrystusa, pro$my dzis
za caly Koécidl, peliacy od
dwoch tysiecy lat misje glosze-
nia Dobrej Nowiny Jezusa
Chrystusa, naszego ukrzyzo-
wanego 1 zmartwychwstalego
Pana. ProSmy za Papieza Fran-
ciszka 1 wszystkich pasterzy
Koéciola. Proémy za nasz nie-
spokojny Swiat, aby w Sercu
Jezusa i w Sercu Jego Matki
siegal do Zrodel pojednania
1 pokoju, braterstwa i solidar-
nosci.

Pani Jasnogorska, Krolowo
Polski — modl sie za nami!
Swiety Janie Pawle IT — médl
sie za nami! Amen.

kard. Stanislaw Dziwisz
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,Tylko narod, ktory ma zdrowego ducha i czute
sumienie, moze tworzyc¢ Smiatq przysztosc”
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Marszalek Pilsudski powtarzal
czesto, ze: ten, ,kto nie szanuje
1 nie ceni swojej przeszlosci,
ten nie jest godzien szacunku,
terazniejszosci ani prawa do
przysziosci”. A przeciez nie tak
dawno jeszcze, pewien polski

historyk, piastujacy jakze
wazne europejskie stanowi-
sko, przekonywal nas, o tym
ze: ,polskos¢ to nienormal-
nos¢”. Tak ujety rodzaj polsko-
Sci,
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a w zasadzie powiedzmy sobie
szczerze, zakpienie z niej,
niesie w sobie motyw Kkojarze-
nia polskosci przede wszyst-
kim z kleska, niepowodzeniem
i poczuciem wstydu. Sam
tworca tej koncepcji w tekscie
,<Polak rozlamany”, przekony-
wal swego odbiorce wprost, ze:
~trudno, by bylo inaczej”.
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Skoro polskos$é, jako temat po-
wiedzmy to sobie zadany, wy-
woluje u naszego historyka
odruch buntu, czy tez jak sam
twierdzi pustke, to nie dziwmy
sie, ze pod wzgledem intelek-
tualnym staé go tylko na
drwine: ,,Gdzies tylko w oddali
przetaczaja sie husarie i ulani,
powstancy 1 marszalkowie,
majaczg Dzikie Pola i Jasna
Gora, dziejowe misje, polskie
miesigce, zwyciestwa i kleski.
Zwyciestwa?” Chyba nikogo
nie moze dziwi¢ fakt, ze na
kanwie tak skonstruowanego
wywodu, nasz perfekeyjny
"znawca historii", zapytuje do-
stownie o to: ,jak wyzwoli¢ sie
z tych stereotypow, ktére
towarzysza nam niemal od
urodzenia, wzmacniane litera-
tura, historia, powszechnymi
resentymentami?”
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Nie czarujmy si¢, powiedzmy
to otwarcie, ze tak na serio,
w polskim dyskursie patrio-
tycznym, przez szereg lat,
w sposob $wiadomy lansowa-
no teze sugerujaca, ze: ,pol-
skoS¢ w rzeczy samej jest nie-
adekwatng do ponurej rzeczy-
wisto§ci  projekeja naszych
zbiorowych kompleksow”.
Kreowaniu tak porazajacej
wizji polskosci, ktora zdaje sie
wyplywa¢ z  intelektualnej
pustki autora, przeciwstawia-
my glebie ducha pozostawiona
nam przez Asnyka w wierszu
,Miejmy nadzieje!” ,Nie prze-
stanmy czci¢ Swietosci swoje;
I przechowywac idealow czy-
sto§¢; Do nas nalezy daé im
moc 1 zbroje; By z kraju
marzen przeszly w rzeczywi-
stosc”.



retrospektywnych uzewnetrz-
nien wspomnianego ,znawcy
historii”, zestawiajacego pol-
sko§¢ z nienormalnoS$cia
wynika, wynika jasno, ze pol-
skos¢ kojarzy mu sie jedynie
»Z przegrana, z pechem, z na-
walnicami. I trudno, by bylo
inaczej”. Trzeba jednak nam
dopowiedzie¢, ze Ojczyzna
biorgc udzial w dziejach, prze-
chodzi przez rdéine okresy.
Jednak za kazdym, tlaca si¢ w
niej iskra nadziei roznieca
ogien pamieci o minionych po-
koleniach, by zanie$¢ go tym,
ktorzy po nas przyjda budowac
przyszlosc. Dlatego roznieca-
my w roznych $rodowiskach
1 na roézne sposoby pamiec
o Polakach, ktorzy shluzac
Ojczyznie swoimi talentami,
nie zawahali si¢ na oltarzu
Ojczyzny, w obronie jej suwe-
rennosci, ztozy¢ w ofierze war-
toé¢ najwyzsza - wlasne zycie.

Ostatnie spojrzenie w strone

Z perspektywy czasu prze
nujemy sie jednak, ze ,trwank
polsko$ci to nieustanne inter-
pretowanie tego, co byto”.
Dlatego nalezy ,wydoby¢
z przeszioéci pokarm dla teraz-
niejszoéci” (J. Tischner, ,Spo-
tkanie”) i karmi¢ nim nowe po-
kolenia. W tej perspektywie, do
glosu dochodzi nadzieja, ktéra
na historycznym horyzoncie
naszego zycia, na tle wielu zwy-
ciestw i1 porazek, zalet i wad,
kreéli wyrazny obraz tego, skad
wylania sie nasz nardd i dokad
podaza. W tej malowniczej
wizji, stowa jednego z polskich
patriotow nabieraja szczegdl-
nego znaczenia: Tylko nardd,
ktéry ma zdrowego ducha
i czule sumienie, moze tworzyé
smiala przyszlosc.

dr Artur Dgbrowski
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Spotkanie w Klubie Solidarnosci

14 czerwca w Klubie Solidarno-
Sci przy ul. Lodzkiej w Czesto-
chowie, odbylo sie spotkanie,
ktéremu pomystodawca nadal
tytul: ,Dni Wolnoéei 1979”.
Liczna grupe uczestnikow spo-
tkania stanowili seniorzy,
ktorzy mieli okazje obejrzeé
film: ,Tu =zawsze byliSmy
wolni” i wziaé udzial w debacie
z udzialem bylego prezydenta
Czestochowy Tadeusza Wro-
ny. W _klimat” spotkania
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wprowadzil uczestnikéw znany
w Srodowisku czestochowskim
senior, czlonek stowarzyszenia
sSo0lidarno$¢ 1 Niezawislosé”,
Zbigniew Bonarski. W krotkim
wprowadzeniu w tematyke spo-
tkania pan Zbigniew nie
omieszkal nadmienié, ze:
,W historii naszej ojczyzny nie
bylo drugiego takiego czlowie-
ka, ktory tak silnie by wyekspo-
nowal przeslanie o wolnosci
czlowieka, jak §w. Jan Pawetl II.



W dobie zaborow, czy komuni-
stycznej dyktatury to wlasnie
papiez z Polski przypomnial
nam o tym, ze Jasna Gora,
w kazdym czasie byla, jest i po-
zostanie na zawsze wyjatko-
Wwym miejscem uczenia sie
wlasciwego korzystania z daru
wolnoséci. Tu zawsze byliémy
wolni. Dlatego musimy pamie-
ta¢ o tym, by papieskie prze-
stanie o wolnoSci, przekazy-
wac przyszlym pokoleniom”.

Po prelekeji filmowej, panel
dyskusyjny na temat czterdzie-
stej rocznicy pielgrzymki $w.
Jana Pawla II na Jasna Gore
1 jej duchowych owocow po-
prowadzil dr Artur Dabrowski.

W panelu obok prezesa Akcji
Katolickiej Archidiecezji Cze-
stochowskiej wzial udzial Ta-
deusz Wrona, doradca prezy-
denta Lecha Kaczynskiego
oraz prezydent Czestochowy w
latach 1990-1995 1 2002-
—20009.

Uczestnicy spotkania wzboga-
cili swoja wiedze, odswiezyli
wspomnienia i nade wszystko,
zobowiazali sie do ponownego
odkrycia papieskiego oredzia
o wolnosci, ktére wybrzmialo
na Jasnej Gorze czterdziesci lat
temu.

Malgorzata Franiczak
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,Choc to szalenstwo, to jest w nim metoda”

Stara jak $wiat zasada -, Dziel
i rzadz” (,Divide et impera”),
ktora polega na utrzymaniu
wladzy, wywieraniu wplywow,
poprzez wzniecanie wewnetrz-
nych konfliktéw jest wiecznie
zywa. Jezeli jeszcze trafi na po-
datny grunt, na ktérym osoby
holdujace zasadzie ,Cel uswie-
ca Srodki”, to rzeczywiscie, jak
pisal Shakespeare: "Cho¢ to
szalenstwo, jest w nim przecie
metoda”.

Zasade ,divide et impera”, w
celu oslabienia ducha narodu
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perfekcyjnie stosowali zabor-
cy, nie pozwalajac na odbudo-
we panstwa polskiego. Nie-
miecki zbrodniarz wojenny,

Reichsfiihrer-SS, Komisarz
Rzeszy do spraw Umacniania
Niemieckos$ci, Heinrich Him-
mler, opracowujac niemiecka
taktyke wobec Polski wyrazil
sie jasno: ,Musimy podzieli¢
Polske na tak wiele réznych
grup etnicznych, na wiele
czesci 1 podzielonych grup jak
to jest tylko mozliwe”.
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W zasadzie ,divide et impera”
tkwi zawsze pewna powtarza-
jaca sie prawidlowos¢. Bardzo
trafnie opisal ja w ,Historii fi-
lozofii po goralsku” J. Tisch-
ner, przytaczajac opowiadanie
o bacy z Dursztyna. ,Mial baca
psy i nioésl je w celu sprzedazy
na jarmark w worku. A niésl je
tak, ze co chwila potrzasal tym
workiem na plecach. I wow-
czas wewnatrz worka robil sie
straszny harmider. Co6z tak,
baco, trzesiecie tymi psami? -
Bo jak je spokojnie niose, to
mnie gryza, a jak je postrza-
sam, to sie gryza miedzy soba i
ja mam spokdj”. Warto czasem
zastanowic¢ sie nad tym, kto co
chwile potrzasa naszym rodzi-
mym workiem powodujac we-
wnatrz niego straszny har-
mider.

Warto réwniez pochyli¢ sie
nad tym, kto w tym robieniu
halasu placi za instrumenty
1 oczywiScie oplaca dyrygenta,
bace, czy tez mowiac bardziej
wspolczesnie ,kierownika za-
mieszania”, bySmy sie poza-
gryzali miedzy sobg, zanim nas
sprzedadza na targu mglistych
1 bezbarwnych idei.

dr Artur Dgbrowski
2



»Cierpliwosc jest towarzyszem madrosci”

Pewien kontrowersyjny filozof
analizujac wspolczesny $wiat
zwrocil uwage na to, ze charak-
teryzuje go ogromna dynamika
i szybko postepujace zmiany
niemal wszystkich obszarach
naszego zycia. Tym samym w
umystach wielu ludzi wyrastaé
zaczela "niezdolno$é¢ do dhuz-
szego trwania w stanie zacho-
wujacym staly ksztalt".

Wszystko jest zmienne, nazna-
czone brakiem stalo$ci.
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Juz dawno temu teoretyk ko-
munikowania masowego i
§rodkéow przekazu, Herbert
Marshall Mcluhan przestrze-
gal nas mowiac, ze: ,Jak poja-
wig sie media elektroniczne na
duza skale, to bezwzglednie
pojawi sie nowy czlowiek.
Nowy w sensie odbierania
my$li, organizowania, SpoSso-
bie komunikowania, przyjmo-
wania argumentow 1 warto-
Sciowania”.



W takich okolicznosciach wy-
twarzana sie wokol nas kultura

konsumpcyjna holdujaca
swojej triadzie: biore, uzy-
wam, wyrzucam. I co najgor-
sze, dotyczy to kazdej sfery na-
szego zycia. Dodatkowo per-
fekcyjne  poruszanie  sie
w gaszczu multimedialnych
gadzetow, lepiej niz w realnej
rzeczywistosci, ograbia nas z
wzajemnych relacji.

Moze juz wla$nie nadszed} ten
moment aby us$wiadamiaé
przede wszystkim sobie, ze
jesli nawet dalismy sie uwiesc
szybkim rytmem zycia, prze-
ksztalconym w szybki styl
bycia, by zwolnié¢ tempo. Moze

warto  przekona¢ samego
siebie do tego, by zrozumiet
kluczowa prawde, ze: - ,mozg
ludzki nie musi byé¢ szybki.
Wrystarczy, ze bedzie madry”.
Jakze aktualnie 1 w XXI wieku
brzmia slowa  Horacego:
,Odwaz sie byé madrym”. A
przeciez o lotnosci intelektu
nie szybkos¢, a madrosc za-
warta w glowle decyduje.

dr Artur Dgbrowski
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Ojcze Janie - Dziekujemy

DwadzieScia siedem lat temu, podprzeor klasztoru 0jcow Paulindw

na Jasnej Gorze, 0. Jan Poteralski OSPPE, przyjat Swiecenia kaptan-

skie. W tak waznym dniu, zarzad Akcji Katolickiej Archidiecezji Cze-

stochowskiej oraz seniorzy Akcji Katolickiej pamietaja o swoim

statym wspotpracowniku, ktory zawsze stuzy wsparciem naszemu
stowarzyszeniu.

,0jcze Janie, dziekujemy za rados¢, wsparcie, inspiracje i uczenie
Akcji Katolickiej Archidiecezji Czestochowskiej wstuchiwania sie
w rytm bicia serca Narodu w Sercu Matki”.

dr Artur Dabrowski, prezes,
Renata Olczyk, wiceprezes,
Maftgorzata Franczak, wiceprezes.
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Szachy facza pokolenia

W sobote 15 czerwca w godzi-
nach popoludniowych w auli
»Niedzieli” zakonczyl sie II
Turniej o Puchar Szkoly Sza-
chowej Edyty Szromby. Orga-
nizatorami zawodéw byla
Akcja Katolicka Archidiecezji
Czestochowskiej, ,Niedziela”
oraz stawiajaca na rozwdj
dziecka  poprzez  zabawe
krakowska Szkola Szachowa
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Edyty Szromby. Przybylych do
»Niedzieli” wraz z dziadkami
i rodzinami uczestnikow tur-
nieju przywital dr Artur Da-
browski. W swoim wystapie-
niu prezes DIAK, dziekujac
podmiotom odpowiedzialnym
za organizacje zawodow po-
wiedzial: ,Wielu slynnych
ludzi grywalo w swoim zyciu w
szachy.



Poprzez wytrwaloéé¢, trud, wa-
lecznosé i taktyke, nauczyli sie
by¢ dobrymi, madrymi i prze-

widujaecymi ludzmi. Dawno
temu Arystoteles mawial do
wspolczesnych sobie ludzi:
~2raj w szachy, a podniosa cie
na duchu”. W dzisiejszych za-
wodach podnosza was na
duchu wasi dziadkowie oraz
rodzice, ktérym podobnie jak i
wam, naleza sie wielkie brawa.
W rozgrywkach szachowych
uczestniczylo dwudziestu

szeSciu zawodnikéw w prze-
dziale wiekowym 6-7 lat.
Mlodzi szachisci rozgrywali
zawody systemem szwajcar-
skim. Po sze$ciu niezwykle za-
cietych rundach wyloniono
zwyclezce turnieju. Pierwsze
miejsce przypadlo w udziale
Marcinowi Szczepanikowi. Na
miejscu drugim uplasowal sie
Tomasz Eukasik. Miejsce trze-
cie zajal Marcel Gorski. W tur-
nieju wyrodzniono rowniez naj-
lepsza zawodniczke, ktora
okazala sie Antonina Mucha.
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Na koniec zawoddw nagrodzo-
no zwyciezcoOw pucharami, pa-
migtkowymi medalami oraz
nagrodami rzeczowymi. Orga-
nizatorzy dziekuja Panstwu
Krzysztofowi i Edycie Szrom-
ba, Redakcji ,Niedzieli”, za-
rzadowi Akeji Katolickiej Ar-
chidiecezji Czestochowskie;j,
wspierajacym szachowe dzia-
lania trenerom: Wiestawowi
Goliszkowi i Adamowi Ada-
mowi Pfrangerowi. Mamy na-
dzieje, ze obiecane przez
dziadkéw i rodzicow lody sma-
kowaly wszystkim uczestni-
kom sobotnich zawodéw sza-
chowych.

Renata Olczyk
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Ach coz to byt za sptyw

Splyw Dunajcem, czyli stabil-
ne kolysanie na flisackiej tra-
twie to nie tylko niezwykle
spotkanie z niezmieniona od
tysiacleci przyroda, ale row-
niez jedna z najwiekszych
atrakeji turystycznych w tej
czeSci Europy. ,Nie bez
powodu ten skrawek Polski
zostal wybrany na wycieczke
dla czlonkow Klubu Czesto-
chowskiego Seniora. To chyba
najlepszy sposob na zwiedza-
nie Pieninskiego Parku Naro-
dowego.
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Plynac Dunajcem widzimy
wyzlobienia w wapiennych
skalach. Ogladamy wawoz
zwany Przelomem Dunajca.
Czlowiek wraca tutaj myslami
do poczatkow splywow, kiedy
to na drewnianej tratwie zbu-
dowanej z waskich lodek w
pierwszej polowie XIX wieku
ludzie przemierzali ten szlak”.
W trakcie splywu flisacy opo-
wiadali seniorom o Pieninach
przytaczali liczne legendy o Ja-
nosiku i ukazywali najciekaw-
sze miejsca na trasie splywu.
Seniorzy zashuchani w opowia-
dania flisakéw, wpatrzeni
w piekno przyrody, zanim sie
spostrzegli, to po ponad
dwoch godzinach

splywu staneli na twardym
gruncie, dziekujac flisakom za
atrakcje.

Cudowna pogoda, bajeczne
widoki oraz zgrana grupa, to
przepis na udang przygode. Na
uwage zashiguje jednak fakt,
ze kiedy za$ woda dostawala
sie na poklad senioréw, pani
Prezes Renata stuzyla pomoca.

Ks. Radostaw Rychlik
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Dziadek Tadek z walizka

5/
bis

Zawsze w biegu z charaktery-
styczna  brazowa  walizka.
Przedstawiajac siebie mowi
krotko: ,Dziadek Tadek rocz-
nik 1942". Zaangazowanie spo-
leczne, jak sam zaznacza, za-
szczepiono mu w domu rodzin-
nym. Oczywiscie, Dziadek Ta-
dek jest niezwykle operatyw-
nym czlowiekiem. Jest aktyw-
nie uczestniczacym w mediach
spolecznosciowych czestocho-
-wskim  youtuberem, ktory
dzieli sie swoimi pasjami, do-
Swiadczeniemiprzeprowadzany-
mi akejami z innymi osobami.
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OczywisScie Dziadek Tadek
poza angazowaniem sie wirtu-
alne dzialania wserwisinterne-
towym YouTube, zywo dziala
na Facebooku.

To wiasnie tutaj informuje od-
biorcow o prowadzonych przez
siebie inicjatywach.
Inicjatywa, ktora w sposob
szczegOlny promuje senior Ta-
deusz to Marszobieg Jana
Pawla II. ,Idea sportu, teatru
1 zaangazowania w Ko$ciél jest
mi szczegOlnie bliska. W konicu
Kosécidl, sport i teatr, to prze-
ciez pasje Jana Pawla II”,
moOwl pan Tadeusz. Dodaje
przy tym, ze chce ,powalczy¢”
o zorganizowanie takiego wla-
Snie marszobiegu w przysziym
roku w Czestochowie. Jak pod-
kresla: ,Jest ku temu doskona-
ta okazja, poniewaz od stycznia
2020 przezywac bedziemy Rok
Jana Pawla IL.




Wiemy o tym, Zze do Urzedu
Miasta w Czestochowie wply-
nely propozycje zadan do Bu-

dzetu Obywatelskiego. W
gronie wielu wspanialych
przedsiewzie¢, znalazl sie row-
niez Projekt Ogoélnomiejski
Nr 609 ,MARSZOBIEG JANA
PAWLA 11 - ALEJAMI NMP”,
ktérego pomyslodawca jest
wlasnie dziadek Tadek. Jak
sam zaznacza ,Mam nadzieje,
ze w Budzecie Obywatelskim
2020 Miasta Czestochowy, kto-
rego Honorowym Obywatelem
jest Jan Pawel II, uda nam sie
zdoby¢ uzyskac¢ odpowiednia

ilo§¢ punktow, aby uczci¢ Rok
Swietego Jana Pawla II w na
sportowo w Czestochowie. Bo
przeciez jak mawial §w. Jan
Pawel 1II, Czestochowa to
dobre miasto”.

ZyczacPanu Tadeuszowi powo-
dzenia, Redakcja kwartalnika
.Senior w eterze”, zacheca czy-
telnikbw do glosowania na
~MARSZOBIEG JANA
PAWELA II - ALEJAMI NMP”.
Pamietajmy Projekt Ogoélno-
miejski Nr 609.

Katarzyna Dgbrowska
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seniorzy z wizyta u swietej Kingi

[ ] [

| Swietej Rity

Seniorzy z wytesknieniem
przygotowali sie do wizyt u $w.
kobiet, $§w. Kingi i §w. Rity. Du-
chowe wartoSci 1 spotkanie
z intelektualng spuscizng $wie-
tych kobiet - sSw. Kingi w
Starym Saczu oraz Sw. Rity
w Jej pierwszym Sanktuarium
w Nowym Saczu z pewnoscia
przyniesie oczekiwane efekty.
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Kolejny raz przekonali$émy sie
o prawdzie o aktualno$ci prze-
stania kanonizowanych przez

Koéciél kobiet. Utwierdzili-
Smy sie w przekonaniu, Zze
,ByC stworzonym z ciala innej
ludzkiej osoby — 1 to na obraz
1 podobienstwo Boga — to co$
o wiele bardziej imponujacego
niz by¢ stworzonym z prochu
ziemi”, powiedzial ks. Rado-
staw Rychlik, wiceasystent
DIAK.



Przeslanie plynace z Nowego
1 Starego Sacza jest jedno-
znaczne: ,BOg autentycznie
stworzyt kobiete, by zachwyca-
la swym pieknem i shizyla
rada. Pielgrzymka stanowila
doskonala okazje do zawierze-
nia polskich rodzin, polskich
kobiet pod opieke, $wietym
Ricie 1 Kindze”, dodat ks. Ra-
dostaw Rychlik.

Piekno architektury sakralnej,
zachwycalo wszystkich, jednak
naszym paniom najbardziej
zaimponowal rézany ogrod
Sw. Rity.

Renata Olczyk
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Radosc ze wspolnego bycia

Na Klubie Seniora jest czas na: sprawy ducha, intelektu i rowniez
sprawy ciala. Dzi§ akurat Ksiadz Radostaw Rychlik, koordynator
projektu poswieconego osobom 60+, zadbal o sprawy ciala dla
Senioréw. Kazdy z nas mial okazje spozywac specjaly, ktore dla
uczestnikéw spotkania grilowali Rycerze Kolumba. Po wspania-
lym posilku przyszed! czas na ruch, czyli tafice i spalanie kalorii.
W rytmie przebojow seniorzy tanczyli, przekonujaco sie o tym,
ze ;muzyka lagodzi obyczaje”. Dziekujemy Ksiedzu Radostawowi
za po$wiecony czas i przygotowanie kolejnej prywatki ,dojrzale-
go nastolatka”.

Janina Kawecka
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Instytut Meteorologii i Gospo-
darki Wodnej przestrzega nas

przed nadciggajaca  fala
upalébw. W przestrzeganie
przed upalami ostrzega row-
niez Rzadowe Centrum Bez-
pieczenstwa, wyjasniajac, ze
upal jest szczegblnie niebez-
pieczny dla oséb w podeszlym
wieku.

Nalezy uswiadomié sobie, ze
upal to stan pogody, kiedy
temperatura powietrza przy
powierzchni ziemi przekracza
30°C. W ciagu dnia, najwyzsza
temperatura wystepuje po-
miedzy godzing 15 a 18, a nie
jak sie powszechnie uwaza - w
poludnie. Najwieksze promie-
niowanie UV odnotowuje sie
w godzinach 12 - 13,

Wraz ze wzrostem temperatur
znaczaco wzrasta ryzyko od-
wodnienia oraz przegrzania
organizmu. Upal moze dopro-
wadzi¢ do wystapienia udaru
stonecznego lub cieplnego,
ktéry jest stanem zagrazaja-
cym zdrowiu, a nawet zZyciu
czlowieka. Jego objawy to
przede wszystkim: zmeczenie,
silne boéle i zawroty glowy,
nudnos$ci, goraczka, szum
w uszach, drgawki, wzrost tem-
peratury ciala zagrazajacy
zyciu, wieksza czestotliwosé
bicia serca i oddechu. Upal
wplywa rowniez na uklad ner-
wowy czlowieka. Wysokie tem-
peratury moga powodowac
ospalosé, zdenerwowanie,
a takze poziom koncentracji.
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Nalezy pamieta¢, ze upal jest
szczegoOlnie niebezpieczny nie
tylko dla dzieci, ale i dla os6b
starszych. W trakcie upaléow
seniorzy powinni zadba¢ row-
niez o swoje zwierzeta, ponie-
waz wysokie temperatury
réwniez w ich przypadku pro-
wadza do przegrzania organi-
Zmu.

Jak chroni¢ sie podczas
upatow?

Seniorzy nie powinni wycho-
dzi¢ z domu, a jezeli jest to
niezbedne, to Kkoniecznie
z nakryciem glowy.

Nalezy odpowiednio i racjo-
nalnie nawadniaé¢ organizm -
spozywac duzo wody, najlepie;
niegazowanej.

Pod zZadnym pozorem nie
wolno zostawia¢ dzieci 1 zwie-
rzat w zaparkowanym pojez-
dzie, poniewaz temperatura
w nagrzanym pojezdzie do-
chodzi do 50-60 °C.

Nalezy ograniczy¢ opalanie,
poniewaz zbyt dlugie przeby-
wanie na stoncu jest szkodliwe
dla organizmu, ktory latwo
moze  ulec  przegrzaniu,
a skora poparzeniu. Nalezy
przebywa¢ na sloficu nie
dluzej niz  maksymalnie
2 godz. stosujac przy tym od-
powiednie kremy ochronne
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W ciagu dnia najlepiej zamy-
ka¢ w domu okna i zaluzje, by
ograniczy¢ naplyw goracego
powietrza do pomieszczen
(szczegoOlnie po stronie naslo-
necznionej). Okna nalezy
otwiera¢ noca, kiedy tempera-
tura jest nizsza - jezeli warunki
bezpieczenstwa na to pozwala-
Ja.

Nalezy unika¢ forsownego wy-
sitku fizycznego w najgoretszej
porze dnia. Wysilek fizyczny
moze doprowadzi¢ do odwod-
nienia, skurczow migsni spo-
wodowanych odwodnieniem
1 utrata mineralow, a takze
przegrzaniem organizmu lub
udaru cieplnego.

Nalezy nosic lekka 1 przewiew-
na odziez najlepiej z tkanin na-
turalnych, w jasnych kolorach.
W ten sposob dbamy o wiasci-
wa termoregulacje organizmu.
Nalezny unikaé¢ picia kawy
oraz napojow zawierajacych
duze ilosci cukru - sprzyjaja
one odwodnieniu organizmu.



Q UPALY

UPALY SA SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE DLA MALYCH DZIECI
| OSOB W PODESZEYM WIEKU, CHORYCH NA CUKRZYCE,
NADCISNIENIE | MAJACYCH PROBLEMY Z SERCEM

BEZPIECZNE ZACHOWANIA:

TELEFONY ALARMOWE W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA:

12 ~ Numer Alarmowy

999 Pogotowie Ratunkowe
998 Straz Pozarna

997 Policja




Osoby przyjmujace leki, po-
winny by¢ w kontakcie z leka-
rzem, aby sprawdzi¢ jaki
wplyw maja one na termore-
gulacje 1 rownowage wodno-
-elektrolitowa.

Jesli odczuwamy zawroty
glowy, oslabienie, niepokdj lub
dotkliwe pragnienie i bol
glowy, nalezy pilnie skontak-
towac si¢ z dyspozytorem me-
dycznym, dzwonigc pod
numer alarmowy. Jesli to
mozliwe nalezy przenies¢ sie w
chlodne miejsce.

Nalezny unika¢ skrajnych
temperatur - osoby przebywa-
jace w klimatyzowanych po-
mieszczeniach nie powinny od
razu wychodzi¢ na zewnatrz,
gdzie panuje upal - taki stan
rzeczy moze to spowodowaé
szok termiczny, zwlaszcza
u seniorow.

W czasie pobytu nad woda
nalezy pamietaé, ze nie wolno
gwaltownie wchodzié do zbior-
nika bezposrednio po opalaniu
- zanim zaczniemy plywac,
nalezy oplukaé cialo woda
i dopiero wowczas stopniowo
sie zanurzac.

W trakcie podrézowania ko-
niecznie robié przerwy i odpo-
czywaé w zacienionych miej-
scach, by zlagodzi¢ negatywny
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wplyw wysokich temperatur
na koncentracje.

W upalne dni nalezy przygoto-
wywac lekkie positki, bazujace
na owocach 1 warzywach, ktore
dostarczaja organizmowi
niezbednych skladnikéw mi-
neralnych i1 witamin, a unika¢
thustych, smazonych 1 wyso-
kokalorycznych dan, ktore do-
datkowo obciazaja zmeczony
upalem organizm,

Nalezy unika¢ spozywania
alkoholu, poniewaz nadmierne
spozycie sprzyja procesowi od-
wodnienia organizmu.

Katarzyna Dgbrowska



Walory sokow

Jezeli zamierzamy cieszyc sie
dobrym zdrowiem, to powin-
niSmy pamieta¢ o konieczno-
Sci  dostarczania naszemu
organizmom  odpowiednich
iloSci witamin. U 0s6b w pode-
szlym wieku, czesto spotyka-
my sie z niedoborem witamin.
Aby uniknaé¢ takiego stanu
rZeczy seniorzy powinni siegac
po wytrawne soki z owocow
1 warzyw, ktére w potocznym
zargonie okresla sie jako
~bombe witaminowa”. Oczy-
wiscie senior, jak kazdy, staje
przed  dylematem, ktory
z sokow bedzie odpowiedni do
spozycia?

W tym momencie dotykamy

problematyki z dziedziny
wiedzy okreSlanej terminem:
~Sokoterapia”. Specjalisci z za-
kresu medycyny zywienia, re-
komenduja spozywanie sokow
jako remedium na walke z wie-
loma chorobami.

Wybierajac soki seniorzy po-
winni zawsze sprawdzaé ich
skiad. Niestety, czesto bywa
tak, ze w wielu dostepnych
i popularnych produktach az
roi sie¢ od niepotrzebnych sub-
stancji, wsrod ktorych prym
wiodg: cukier, konserwanty,
czy tez barwniki.

45



Warto pamietaé, ze soki,
zwlaszcza te owocowe, nie po-
winny by¢ dosladzane cukrem,
ani stewig, ani zadnym innym
slodzikiem. Przede wszystkim
rezygnujemy z sokow, ktorych
lista skiladnikéw przypomina
wprost tablice Mendelejewa.
Warto pamietad, ze na ogdl im
krotszy spis skladnikéw, tym
wieksze prawdopodobienstwo
naturalnej zawartosci produk-
tu.

Duza popularnoscia w Srodo-
wisku seniorskim cieszy sie
sok jablkowy. Tutaj w parze z
doskonalym smakiem idg row-
niez liczne korzysci zdrowot-
ne.
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Posrod wielu atutow niniejsze-
go produktu znajduje sie i ten,
ktory mowi, ze tego typu spe-
cyfik przyczynia sie do zaha-
mowania rozwoju chorob
krazenia oraz choréb nowo-
tworowych. Ze wzgledu na
wysoka zawartos¢ witaminy C
w soku, rowniez w naszym or-
ganizmie w duzym stopniu
zwiekszy odpornos¢é. Wspo-
mniany produkt wspomaga
usuwac toksyny z organizmu.
Warto wspomnie¢, ze jablka
doskonale lacza sie z innymi
owocami. Na ich bazie mozna
tworzy¢ soki, ktore przystuza
sie naszemu organizmowi na
wiele sposobdw.



Drobny dodatek w postaci
zurawiny wspomoze prace
nerek, a takze obnizy poziom
cukru we krwi. Z kolei dodanie
czarnego bzu przyczyni sie do
przemiany materii 1 ukojenia
bolu w przypadku stanow za-
palnych zoladka. Obok napo-
jow na bazie owocow, seniorzy
powinni  delektowa¢  sie
sokami warzywnymi. W tej
materii zaleca sie sok pomido-
rowy, ktory jest bogatym 7ro-
dlem likopenu, chroniagcym
organizm przed szkodliwym
dzialaniem wolnych rodnikow.
Tego rodzaju sok pomaga w
ogoble w walce z wolnymi rod-
nikami.

Picie sokow to Swietne rozwig-
zanie dla osob w podeszlym
wieku. Nalezy pamietaé, ze
kazdy sok wycisniety ze $wie-
zych warzyw lub owocow jest

cennym zrodlem antyoksydan-
tow, ktoére wymiataja wolne
rodniki uczestniczace w roz-
woju wiekszosci choréb cywili-
zacyjnych. Naukowcy z Uni-
wersytetu Przyrodniczego we
Wroclawiu odkryli, ze metne
soki jablkowe wykazuja nawet
pieciokrotnie silniejsze wlasci-
woscl przeciwrodnikowe niz te
klarowane. Ponadto tego typu
soki zawieraja cztery razy
wiece) flawonoidéw 1 innych
zwiazkow z grupy fenoli.
Dzieki temu moga zapobiegac
chorobom  nowotworowym,
opOznia¢ proces starzenia si¢
i podnosi¢ ogdlna odpornosé
organizmu. Wazne jest to, by
zapamieta¢ 1z badania nauko-
we wykazaly jednoznacznie, ze
u oséb z choroba Alzheimera
sok jablkowy moze zwalczaé
zly nastrg) towarzyszacy jej
rOZWOjOWL.

Janina Kawecka
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Pora na chtodnik litewski

Upaly sprzyjaja poszukiwaniu zacisznego, chlodnego miejsca.
Pora zacza¢ od kuchni i zaserwowa¢ seniorom chlodnik. Podczas
upaléw zupa podawana na zimno, ponizej temperatury pokojo-
wej, schlodzona do temperatury ponizej 14°C, przyniesie nam
ukojenie. Tym razem na lamach ,,Seniora” chcemy zabrac czytel-
nikow w podréz sentymentalng do Wilna serwujac oczywiscie
przepis na chlodnik litewski.

Skladniki:

1 peczek botwinki z wiekszymi buraczkami,
500 ml rosotu lub bulionu,

400 g kefiru lub zsiadlego mleka,

400 g Smietany 18% (gestej, z kubka),

2 lyzki posiekanego szczypiorku,

2 lyzki posiekanego koperku,

2 male ogdrki gruntowe,

1/2 zabka czosnku,

1 lyzeczka octu.
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Przygotowanie:

Botwinke dokladnie umyé¢, odeciagé buraczki, obrac je, nastepnie posie-
ka¢ w drobng kosteczke. Lodyzki i licie botwinki réwniez drobno po-
siekac. Jesli jest duzo lisci, nie trzeba dodawac wszystkich.

Zagotowac rosol, doda¢ buraczki i grubsze todyzki, gotowaé pod przy-
kryciem przez ok. 15 minut, na umiarkowanym ogniu, do miekkosci
buraczkow. Na 5 minut przed koncem gotowania doda¢ liscie. Wywar
ostudzi¢ (np. w garnku z zimna woda).

Do wywaru dodac¢ kefir lub zsiadle mleko, $mietane, lyzke posiekanego
szczypiorku i lyzke koperku, jednego obranego i pokrojonego w ko-
steczke lub startego na tarce ogorka.

Doprawi¢ startym czosnkiem, sola, pieprzem oraz octem. Wymieszac
1 schlodzi¢ w lodowce. Podawac z ugotowanymi jajkami, pozostalym
startym obranym ogorkiem oraz mlodymi ziemniakami. Pozostala po-
siekang zielenine wykorzysta¢ do dekoracji chlodnika i ziemniakow.
Propozycja podawania potrawy:

4 jajka ugotowane na twardo (starte obrane ogoérki) oraz ugotowane
miode ziemniaki

Nalezy pamietac, ze wedtug tradycji chlodnik litewski podaje sie z ugo-
towanymi szyjkami rakowymi lub z pokrojona pieczenia cieleca. Pozo-
staje zatem zyczy¢ smacznego.

Z przepiséw kulinarnych Seniorki Anieli
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Mocna lektura na wakacje

Z danych statystycznych wynika,
ze ,plaga pedofilii” wérdd katolic-
kiego duchowienistwa jest wytwo-
rem medialnym, w rzeczywistosei
nie istniejgeym. O ile wykorzysty-
wanie seksualne os6b nieletnich
to problem globalny, o tyle w po-
rownaniu z innymi $rodowiskami
liczba ksiezy, skazanych za tego
rodzaju przestepstwa jest mikro-
skopijna.  Dotyczy  zaledwie
utamka procenta ogdétu ducho-
wienstwa 1 jest zdecydowanie
mniejsza od liczby przestepcow
tego typu w innych grupach spo-
lecznych. Statystyki dowodza, ze
inne $rodowiska i instytucje maja
po stokroé wiekszy problem
z tego rodzaju naduzyciami.
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Rzecz w tym, iz nie przyciagaja
one uwagi mediow, ktore skupily
sie na katolickich ksiezach, two-
rzac - jak stwierdzit kiedys
George Weigel - ,mit globalnej
koscielnej zmowy kryjacej nad-
uzycia seksualne”.Sebastian Kar-
czewski, publicysta ,Naszego
Dziennika”, w zapisanej rozmo-
wie obala ten mit, ujawniajac
celowo ukrywane przed opinig
publiczng fakty. Po blisko 20
latach pracy dziennikarskiej,
przedstawia tlo wydarzen, ktore
bez watpienia wpltynely na histo-
rie Kosciola katolickiego. Autor
bestsellerowej ksiazki ,Zamach
na Arcybiskupa. Kulisy wielkiej
mistyfikacji”, tym razem opowia-
da o Srodkach i technikach propa-
gandowych, ktére pod pretek-
stem ,walki z pedofilia” zastoso-
wano wylacznie do walki z jego
duchowienstwem. Dodatkowym
atutem tej publikacji sa konkret-
ne fakty: wydarzenia, daty, na-
zwiska 1 miejsca...

Obraz, jaki wylania sie z tej opo-
wiesci, moze przerazié. Ale roz-
mowe te powinien przeczytaé
kazdy, kto nie godzi sie zafalszo-
wang rzeczywistosé, Kkreowana
przez media. Tym bardziej, ze
ksigzka Pedofilia w Kosciol. Obli-
cza klamstwa jest jak film Hit-
cheocka: zaczyna sie od trzesienia
ziemil, a potem napiecie juz tylko
rosnie...

Informacja: Fundacja ,Nasza Preyszlosc”



Zapraszam serdecznie senioréw do Biura Akeji Katolickiej
na indywidualne konsultacje oraz konsultacje telefoniczne
w zakresie poradnictwa finansowego - Renata Olczyk

tel. 503 629 299

www.radiojasnagora.pl www.miody-polskie.pl



Il 0golnopolska Pielgrzymka Seniorow Na Jasna Gore
~21wrzesnia 2019

PROGRAM

9:30 - WPROWADZEMIE DO EUCHARYSTI
Chér _Hiezastapleni™ 2 Wicszczowy
10000 - EUCHARYSTIA (BAZYLIKA JASHOGORSKA)
Przewodniczy Biskup Plotr Turzyhski
- delegat Kenferencii Episkopatu Polski
ds. dusrpasterstwa nauczycieh
F1:15 - PANEL SEMIORALMY
- Stanislaw Sowed -
Sekretarz Stanu w Minkstersteie Rodziny, Pracy | Palitykd Spolecznej
= Bartosz Kapuieiak - Instytut Pamiccl Marodowe] - Katowice,
< Marfs Szolfkoterska -
Austorka likzrych publikaci podwigoonych Stugom Bogym - ‘F‘.
Rodzinie Limaw T Markowe|
12:30 - DROGA KRTYVIOWA

Frzvwodniczy podprzeor- Jasnef Gory o, Jan Poteralski OSPPE
PROWADIENIE:

Dr Artur Dabrowski] prezes Akl Katolickfe] Archidiecerii Czpstochowikief

ﬁn frona Parfnerz
=

g e s \J Nasz Dziennik B . | [
z‘i m.w-,. iy SENIOR ﬁ niedziela @ AT ;.?-,,:‘L_,* @%’E“ff

Py n Polin i Spolecesdy

RUSZYLA REJESTRACJA UGEESTMI!‘FC'JW DRUGIEJ DGﬁLNGPDLSHIEJ PIELGRZYMKI
SENIOROW NA JASNA GORE
21 WRZESNIA 2019

Zgloszenia na pielgrzymke przyjmujemy drogg listowng telefoniczng oraz mailowa.

W celu zgtoszenia grupy prosimy o odnalezienie strony www.seniorweterze.pl Nastepnie
w zaktadce Pielgrzymka Seniorow (2019) zawarte s3 stosowne informacje na ten temat, wraz
z dokumentami ktére nalezy pobra¢ | odestac drogg elektroniczng lub poczta.

Zgtoszenia drogg elektroniczna:

seniorweterze@gmail.com
prezesakcjikatolickiej@gmail.com

Zgloszenia droga pocztowa:

Redakecja Kwartalnika
~Senior w eterze”
42-200 Czestochowa
Ogrodowa 24 (£ dopiskiem PIELGRZYMKA)
Zgtoszenia drogaq telefoniczna:

+48 507 585 554
+48 508 794 677
+48 503 629 299



