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StOWO WSTEPNE

Z Lozy Blogoslawienstwa Bazyliki $w. Piotra, w dniu 25 grud-
nia 2019 r. obwieszczone zostalo przez papieza Franciszka
Bozonarodzeniowe Oredzie ,,Urbi et Orbi” W jego pelnej nadziei
tre$ci wybrzmialo wiele radosnych i cieplych stow. Nade wszyst-
ko Franciszek przypomnial nam, ze ,Ojciec, odwieczna
i nieskonczona Miloé¢, poslal Jezusa na $wiat, nie po to, by go
potepil, ale aby go zbawil (por. J 3, 17). Ojciec dal Go z ogrom-
nym milosierdziem. Dal Go dla wszystkich. Dal Go na zawsze.
I narodzil sie On, jak maly plomyk zapalony w mroku i chlodzie
nocy’.

Prawda Bozego Narodzenia przekonuje nas o tym, co jakze traf-
nie wyrazil arcybiskup Fulton Sheen: ,Istnieja dwie filozofie
zycia: pierwsza poganska, druga - chrze$cijanska. We wszystkich
poganskich religiach czlowiek prébuje wznosi¢ sie ku Bogu.
W tradycji chrzescijanskiej Bog przychodzi do czlowieka”.

W Boze Narodzenie kolejny raz w naszym zyciu Bog przyjdzie do
nas, aby zapali¢ w naszych sercach plomien nadziei. Niech po-
przez ,nasze slabe ramiona przyodzieje ubogich, ktérzy nie maja
czym sie okry¢, da chleb glodnym, otoczy opieka chorych. Przez
nasze kruche towarzyszenie niech bedzie blisko oséb starszych”.
Drodzy Seniorzy, w tym szczegélnym dniu, zespo6t redakcyjny
sSeniora w eterze”, przelamuje si¢ z Wami bialym oplatkiem,
zyczy Wam tego, abyscie w kazdej chwili zycia mieli Swiadomos$¢
tego, Zze narodzony z Maryi Emmanuel jest zawsze blisko 0s6b
w podeszlym wieku”. Niech $wiadomo$é tego faktu towarzyszy
Wam w latwych i trudnych chwilach pisania wlasnej historii
zycia.

Skoncentrowanych na Chrystusie, pelnych pokoju i miloci Swiat
Bozego Narodzenia w imieniu zespolu redakcyjnego zyczy

dr Artur Dgbrowski - redaktor naczelny



Wymiary starosci

Im wiecej wiemy o wieku pode-
szlym, tym latwiej przychodzi
nam rozumie¢ samych siebie
i otaczajaca nas rzeczywisto§c.
Rozwijajacy sie w szybkim
tempie postep techniczny i cy-
wilizacyjnydefinitywnerewidu-
je nasze spojrzenie na wiek po-
deszly. Neandertalczyk  zyl
okolo 20-30 lat, w starozytno-
sci osobe 40-50 letnig uwazano
za starg. Od 1900 do 1950 roku
$rednia dlugoéc¢ zycia wzrosla
niemal o polowe - od 47 lat do
68 lat i stale sie wydluza,
czemu Sprzyja poprawa warun-
kéw zycia, higieny, rozw6j me-
dycyny oraz ochrony zdrowia.
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Na dlugo$c zycia wplywa czy-
stos¢ srodowiska, wyksztalce-
nie, ple¢ (mezczyzni czeSciej:
siegaja po uzywki, ryzykuja,
chorujg), dieta, styl zycia czy
wykonywany zawdd.

W Europie Francuzi, Wlosi
i Hiszpanie zyja najdluzej -
okolo 82 lata, najkrocej Bialo-
rusini, Rosjanie i Moldawianie
- 71 lat. W Polsce $rednia dlu-
go$¢ Zycia mezczyzn wynosi 74
lata, kobiet 83 lata (wedlug
danych Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowego Zakladu Higieny w
Warszawie).



W stowniku jezyka polskiego
stowo "senior" okres$la najstar-
szego wiekiem czlonka rodziny
Iub rodu, jak i osobe w wieku
emerytalnym, odnoszac sie do
szerokiej 1  zrdznicowanej
grupy wiekowej. Za dolng gra-
nice staro$ci umownie przyj-
muje si¢ 65 lat, osoby w wieku
65 — 75 lat zalicza sie do star-
szego wieku, 76 — 85 lat do
wieku podeszlego, powyzej 85
roku zycia to osoby sedziwe
czydlugowieczne. ,Wiek okoto-
emerytalny” odnosisiedo prze-
dzialu pomiedzy 50 a 70
rokiem zycia, kiedy najwiecej
0s6b opuszcza rynek pracy.
Emerytura jest wieloaspekto-
wym zjawiskiem spolecznym,
ktore opiszemy na czterech po-
wigzanych ze soba wymiarach:
zdrowotnym,  psychologicz-
nym, ekonomicznym i spolecz-
nym.

Wymiar zdrowotny:

Wraz z wiekiem nastepuje po-
gorszenie sie stanu zdrowia,
jako skutek z jednej strony na-
turalnego procesu starzenia
sie organizmu, z drugiej braku
profilaktyki oraz niezdrowego
trybu zycia. Spadek stezenia
hormonéw, pelnigcych funk-
cje nie tylko prokreacyjna, ale

ipoznawcza spowalnia funkcjo-
nowanie calego organizmu,
sprawno$¢ motoryczna oraz
pamiec. Nastepuja zmiany w
narzadach zmyslow - wzroku,
stuchu, smaku, wechu
i dotyku. W tym okresie najcze-
Sciej wystepujace schorzenia
dotycza ukladu krgzenia (cho-
roba wiencowa, nadci$nienie),
zmian nowotworowych, to
takze choroby przewlekle (cu-
krzyca typu 2) i choroby
ukladu  Kkostno-stawowego.
Oslabieniu ulega systemimmu-
nologiczny, zdoIno$¢ regenera-
cji po wysitku oraz przystoso-
wywanie sie organizmu do
zmiennych warunkéw (réznic
temperatur, natezenia S$wia-
tla). Z postepujacymi zmiana-
mi  chorobowymi seniorzy
moga potrzebowaé pomocy w
codziennych czynnos$ciach, na
przyklad: zalatwianiu spraw w
urzedach, robieniu zakupdw,
sprzataniu, przygotowywaniu
ositkéw, ubieraniusie czy higie-
nie osobistej. Z badan przepro-
wadzonych przez Centrum Ba-
dania  Opinii ~ Spolecznej
wynika, ze osoby starsze wspar-
cie najczeSciej] otrzymuja od
swoichdzieci (63%), wspolmal-
zonkow (38%) oraz wnukow
(29%). Istotna role odgrywaja
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rOwniezprzyjaciele (26%),zna-
jomi (23%) 1 sasiedzi (23%).
Niezwykleistotng, weigzniedo-
ceniang funkcje w zachowaniu
zdrowiapelniaktywnoécfizycz-
na, redukujaca ryzyko wysta-
pienia choréb ukladu krazenia
i nowotwordéw oraz wzmacnia-
jaca funkeje poznawcze organi-
zmu. Regularne c¢wiczenia
przyczyniaja sie do zachowa-
nia wyzszej jako$ci zycia oraz
opoOzniaja procesy starzenia
sie. Duze znaczenie w zyciu se-
niora odgrywaé moze zycie sek-
sualne. Zdaniem seksuologa
Zbigniewa Lew-Starowicza ak-
tywnos$é¢ seksualng nalezy kon-
tynuowaé jak najdluzej, gdyz
sprzyja zachowaniu pogody
ducha, mlodego wygladu 1
zdrowia.

Wymiar psychologiczny:
Swiadomo$¢ zblizajacego sie
czasu przejScia na emeryture
czesto wywoluje stres, mocno
zagrazajgcy zdrowiu fizyczne-
mu i psychicznemu. Zakonicze-
niepracyzawodowej, pogarsza-
jace sie zdrowie, trudnoéci z
wykonywaniem codziennych
czynnoéci, utrata  pozycji
glowy rodziny moga pogarszac
nastrgj, a nawet doprowadzi¢
do depresji.

Depresja jest najczestszym w
tym wieku zaburzeniem psy-
chicznym, dotykajacym szcze-
golnie osoby samotne, czy tez
niesamodzielne, osoby uzalez-
nione od pomocy innych. Cze-
stym zjawiskiem w grupie
senior6w sa rowniez smutek,
zmeczenie, klopoty ze snem,
brak nadziei na przyszlo$¢ oraz
drazliwos¢.

Zmiany zachodzgce w psychice
zalezg od wielu czynnikow: wa-
runkow zdrowotnych, uwarun-
kowan genetycznych, zmian w
mozgu, charakteru, aktywno-
Sci fizycznej oraz umystowej,
posiadanych nawykéw, stylu
zycia, do$wiadczenia zyciowe-
go, stosunku do staro$ci, do
zycia, postaw spoleczenstwa
oraz najblizszych wobec os6b
starszych oraz stawianych
sobie samemu na tym etapie
dalszych zadan rozwojowych.
Wedlug Denis B. Bromley'a o
prawidlowejadaptacjido staro-
Sci Swiadcza: "dobre zdrowie,
bystro$¢ umystu, aktywnosc,
szczero$¢  w  kontaktach
z innymi, przyjazny stosunek
do ludzi, zadowolenie z zycia,
szacunek do samego siebie,
wysoki poziom moralno$ci, po-
godzenie sie ze staroscig i bra-
kiem mozliwoéci unikniecia
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$mierci, poczucie zadowolenia
ze swojego bytu, poczucie bez-
pieczenstwa".Zle przystosowa-
nie do starosci objawia sie:
.WIrogoscia, wystepowaniem
lekow, konfliktowoscig, izola-
cja, poczuciem winy, zalezno-
Scia od innych, obawa przed
ludzmi, apatia, sklonnoscig do
stanow depresyjnych”.

Podejécie do staroéci w duzej
mierze warunkuja: sytuacja zy-
ciowa, materialna, rodzinna,
aktywno$¢ intelektualna i fi-
zyczna, aktywnos$é edukacyj-
na, kulturalna, poziom intelek-
tualny, cechy charakteru,

zainteresowania, potrzeby, za-
chowanie i styl zycia, pelnione
role spoleczne oraz postawy
wobec staro$ci - niezwykle
istotna jest akceptacji procesu
starzenia sie. Madro$¢ tran-
scendentnajest efektem rozwo-
ju podmiotowego i przejawia
sie w osiagganiu rbwnowagi psy-
chicznej i braku leku przed
$miercig. Jednymi z wazniej-
szych zadan czlowieka jest po-
godzenie sie z odejéciem na
emeryture, nauczenie si¢ rozu-
mienia i akceptowania $mierci
jako ostatniego etapu zycia.



Niezwykle ciekawe spojrzenie
na rozwoj czlowieka na roz-
nych etapach proponuje Erik
Erikson, podkreslajgc z jednej
strony wplyw wychowania,
z drugiej role niezwyklej odpo-
wiedzialnoéci osoby za wlasny
rozwoj, tak, by w okresie
péznej dorostoéci, w wyniku
pozytywnego bilansu zycia cie-
szyC sie zyciowg madrosc¢.

Wymiar ekonomiczny:
Przejscie na emeryture czesto
wigzZe sie z obnizeniem docho-
dow orazpoziomuzycia. Mozli-
wo$¢ swobodnego gospodaro-
wania dochodem jest istotnym
czynnikiem determinujacym
samopoczucie seniora, podej-
mowanie dodatkowych aktyw-
nosci czy zaspokajania
potrzeb, wplywa na pozycje se-
niora w $rodowisku lokalnym
oraz rodzinie. Wraz z wiekiem
czy utrata samodzielnosci
1 sprawnos$ci wzrasta zapotrze-
bowanie na ustugi, zwlaszcza
opiekuricze i pielegnacyjne.

Wymiar spoleczny:

Bycie seniorem to rowniez po-
dejmowanie nowych rél spo-
lecznych, z ktérych jedne
wydaja sie wymarzone, stwa-
rzajace szanse na realizacje
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odkladanych planéw; inne na-
pawaja obawami 1 lekiem.
Zakonczenie aktywnos$ci zawo-
dowej oznacza ograniczenie
kontaktéw ze wspélpracowni-
kami, uwaga senioréw kierowa-
na jest na pomocg doroslym
zwykle dzieciom, wsparcie w
wychowaniu  wnukéw. Dla
osoOb starszych kontakty zrodzi-
ng sg Zzrédlem réwnowagi emo-
cjonalnej oraz psychicznej.
Warto pamieta¢ o zachowaniu
rownowagi pomiedzy pomaga-
niem najblizszym, a wlasnym
zyciem, rozwijaniem pasji, roz-
wojem, ksztalceniem sie, spe-
dzaniem wolnego czasu tak w
sposob, jaki sie pragnie. Coraz
wiekszym problemem wspol-
cze$nie staje sie zanik rodzin
wielopokoleniowych, a co sie z
tym wiaze - poczucie zbednosci
czy niepotrzebnosci, przyspie-
szajacy proces starzenia sie,
rezygnacjiidegradacji. W przy-
padku os6b starszych, samot-
nych, bardzo istotna jest aktyw-
no$¢ spoleczna - uczestnicze-
nie w zyciu spolecznoSci lokal-
nych, parafii, wolontariacie,
czy Klubie Seniora.

Renata Olczyk



»oyn przychodzac na ten swiat pokazal nam
sobqg tajemnice milosci”

»W tajemnicy Bozego Narodzenia spelnila sie przepowiednia proroka
Izajasza: ,Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, i nazwie Go imieniem
Emmanuel, to znaczy Bég z nami” — powiedzial w zyczeniach na Swieta
Bozego Narodzenia abp Waclaw Depo metropolita czestochowski. Zy-
czenia zostaly przekazane za posrednictwem TV Niedzieli. Abp Depo
mowigce o tajemnicy Bozego Narodzenia wskazal zgode i postuszeristwo
wiary Maryi - Ta prawda zostata juz wypowiedziana w Protoewangelii -
podkreslit abp Depo.

-Aby zrozumie¢ sens Bozego Narodzenia, to trzeba wracaé do poczatku
stworzenia, kiedy Bog z milosci, w sposéb wolny stworzyt czlowieka na
obraz i swoje podobienstwo. Przez niepostuszenstwo pierwszych rodzi-
cow czlowiek oddalil sie od Boga, dlatego Bog nie zostawil nas samych,
ale dal nam obietnice Syna” - powiedzial metropolita czestochowski i
dodatl: ,Syn przychodzac na ten $wiat, rodzac sie z Maryi Dziewicy w
Iudzkim ciele i ludzkiej krwi pokazal nam sobg tajemnice miloéci, ktéra
dopelnila sie poprzez krzyz i Jego $émierc na Golgocie”.

~Ta tajemnica dokonuje sie w kazdej Eucharystii, kiedy Bog jest z nami,
rodzi sie dla nas, dla naszego zbawienia. Eucharystia jest uobecnie-
niem tajemnicy Jego mitosci zbawezej na Golgocie” - kontynuowatl ar-
cybiskup.

Abp Depo wskazal na slowa ,laska Pana Jezusa ze wszystkimi!” - Te
stowa to piekne zakoriczenie objawienia zapisane w Apokalipsie. Tego
zycze kazdemu i kazdej z Was, kazdej waszej wspolnocie, aby§my od-
krywali, ze Jezus jest z nami, ze Jego laska daje nam zycie. On sam jest
darem zycia dla nas i to dla zycia wiecznego - podkreslit abp Depo.

~Wszystkim, ktérzy to oredzie na nowo przyjmuja i potwierdzaja soba
z serca blogoslawie” - zakonczyl metropolita czestochowski.

Zradlo: K. mfCeestochowa/ hitps://ekai pl



"Wedrowiec”

Z pewnoscig kazdy z nas ma
swoje ulubione opowiadania,
do ktorych lubi powracac.
Jezeli chodzi o mnie, to lubie
powraca¢ do pewnego opowia-
dania, ktore jak mysle, uzmy-
stawia nie tylko mnie, czym
jestautentyczna wolno$¢. Prze-
konuje o tym, ze "kocha¢ moze
jedynie osoba wolna". Nie
wiem, czy mi sie to uda, ale
pragne zaproponowa¢ Pan-
stwu podr6z w $wiat niezwy-
klej ciekawej przygody.

Niewiem réwniez, chociazopo-
wiadanie nie jest zbyt dlugie,
10 SENIOR W ETERZE

czy nie zanudze odbiorcy.
W kazdym badz razie chodzi
opozytywny przekaz motywuja-
cy do podjecia dalszej pracy
nad soba. Dlatego siadajac wy-
godnie w fotelu, odkladajac na
bok wszystkie zyciowe trudno-
$ci, z ufno$cia matego dziecka
zanurz si¢ w przeslanie nobli-
sty, poety, prozaika i filozofa,
Rabindranatha Tagore.

Zanim przejdziemy do sedna,
to warto uswiadomi¢ sobie, ze
bohater naszego utworu wyru-
szajac w $wiat, idzie ze $wiado-
mos$cia, przekonaniem, ze



tylko autentycznie rozumiana
milos¢ jest w stanie go uszcze-
§liwié. Nasz tajemniczy wedro-
wiec, za posiadanie miloSei
i chwilowe poczucie szczeScia,
gotow jest nawet siebie
samego wystawié na sprzedaz.

Ostatecznie jednak nie sprze-
dajesie nikomu. Malo tego, we-
drowiecdokonujezaskakujace-
go dla siebie wyboru, dzieki
ktéremu zaczyna rozumiec, ze
kocha¢ moze jedynie osoba
wolna. Ta éwiadomogé. Swia-
domos¢ odkrycia zwiazku po-
miedzy miloécia a wolnoscia
doprowadza go do konkluzji:
wstalem sie przez to wolnym
czlowiekiem”.

A teraz nasz uroczy tekst:

wSzukam, kto by mnie kupit!”
wolalem, idac rankiem po bru-
kowanym goécinicu. Ukazal sie
krél z mieczem w dloni, jadgcy
na wozie bojowym. Wzial mnie
za reke i rzekl: ,Kupie cie za
swoja potege”. Ale potega jego
byla niczym i odjechal na
swoim rydwanie.

W upalne poludnie drzwi
domoéw byly szczelnie pozamy-
kane. Szedlem  krzywym

zautkiem. Wyszedl starzec z
workiem zlota.

Zastanowil sie i powiedzial:
-Kupie cie za pienigdze”.
Zaczal jedng po drugiej odwa-
zat swoje monety, ale ja poka-
zalem mu plecy. Nadszed} wie-
czor. Zywoplot wokél ogrodu
obsypany byl  kwieciem.
Wyszla piekna dziewczynaipo-
wiedziala: ,Kupie cie za jeden
usmiech”. Usmiech jej zblakl
i roztopil sie¢ we lzach, i samot-
na odeszla na powrét w ciem-
nos¢.

Stonce miotalo na piasku i fale
morskie zalamywaly sie kapry-
Snie wzdluz brzegu. Dziecko
siedzialo bawigc sie muszelka-
mi. Podniosto glowe i jak
gdyby  mnie rozpoznalo
i rzeklo: ,Kupie cie za nic”.
Wiec dla zabawy ugodzilem sie
z dzieckiem 1 stalem sie przez
to wolnym czlowiekiem”.

Artur Dgbrowski
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Ze staroscia jeszcze nikt nie wygrat

Zycie zaczyna sie po sze§édzie-

siatce, siedemdziesiagtce... -
moOwig optymiSci. Staros¢ sie
Panu Bogu nie udala - kontru-
ja pesymisci. A realisci?

W  Polsce wedlug danych
~Rocznika statystycznego
2002” 7Zyje 5.742 tys. 0s6b w
wieku poprodukcyjnym, co sta-
nowi prawie 15% ogoétu ludno-
§ci. Demografowie przewidu-
ja, ze po 2010 roku liczba osob,
ktore ukonczg 60. rok zycia,
przekroczy 20%.

Mity i stereotypy.

Media zazwyczaj pokazuja
ludzi starych jako osoby wyma-
gajace stalej pomocy (bo sa
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zniedolezniale), nie posiadajace
wystarczajacych $rodkéw na
utrzymanie, izolujace sie od oto-
czenia, czesto z zaburzeniami
psychicznymi. Sa ciezarem,
ktory musza dzwiga¢ ludzie w
wieku produkcyjnym. Do tego
stereotypu nalezy dodaé niczym
nieuzasadnione przekonania,
ze w podesztym wieku czlowiek
traci zdolno$¢ do podejmowa-
nia trafnych decyzji i rozwia-
zywania problemoéw, ze ludzie
trzeciego wieku nie sa w stanie
przyswaja¢  sobie  nowych
rzeczy, sq "sztywni" umyslowo,
co wyklucza ich rozwdj intelek-
tualny; tracg pamie¢, nie akcep-
tuja zadnych zmian.



Wedlugbrytyjskiegogerontolo-
ga Denisa B. Bromley’a osoby
starzejace sie przyjmuja wobec
zycia jedng z postaw:

- postawa konstruktywna -
przejawiaja ja osoby, ktore
swdj bilans zyciowy oceniaja
jako dodatni, akceptuja wlasna
staro$¢, optymistyczne patrza
w przyszlos$¢, maja satysfakcjo-
nujagce kontakty 2z innymi
ludZmi;

- postawa zaleznosci - przyj-
muja ja osoby bierne i ulegle,
polegaja na Srodowisku rodzin-
nym, co umozliwia im utrzyma-
nie harmonii wewnetrznej, bez
wrogosci i lekow.

- postawa obronna - cechuje
ludzi o pogladach konwencjo-
nalnych, sztywnych w nawy-
kach i przyzwyczajeniach. Tacy
ludzie boja sie $mierci i zniedo-
leznienia. Whasne leki maskuja
WZmoZona aktywnoscia
1 stalym zaabsorbowaniem ze-
wnetrznymi czynnosciami;

- postawa wrogosci - taka
postawe przejawiaja osoby
pelne pretensji do §wiata, agre-
sywne, podejrzliwe; za wszel-
kie swoje niepowodzenia obwi-
niaja innych ludzi, instytucje
lub uklady spoleczne. Buntuja
si¢ przeciwko starosci, bojac
sie rOwnoczesnie Smierci;

- postawa wrogosci do
samego siebie - manifesto-
wana jest przez osoby o ujem-
nym bilansie zyciowym, ktore
biernie przyjmuja swoéj los.
Czuja  si¢  osamotnione,
zbedne, czesto choruja na de-
presje. Smieré jest dla nich wy-
zwoleniem od cierpienia.

Wedlug polskich naukowcow,
Adama Zycha i Rolanda Barte-
la, mozna wyrézni¢ cztery za-
sadnicze typy postaw wobec
staroéci:

- postawe leku i buntu
przeciw starzeniu sie;

- postawe rezygnacji i izo-
lacji emocjonalnej i spo-
lecznej;

-postawe akceptacjiproce-
su starzenia sie zaréwno
od strony poznawczej, jak
i emocjonalnej;

- postawe refleksji nad
przebyta droga zyciowa.

Leki i obawy

A co na to wszystko sami zain-
teresowani? Przedstawione po-
nizej stwierdzenia pokazuja,
jak widzag swoja sytuacje ludzie
starzy, jakie towarzysza im leki
i niepokoje. Przytoczone dane
pochodzg z badania, ktore zo-
stalo przeprowadzone przez
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GUS w 1989 roku na prébie re-
prezentatywnej 9701 0sob.

"Sytuacja zyciowa ludzi
starych w ich rodzinie".

Brak pieniedzy na powazniej-
sze wydatki - deklarowato 68%
respondentow;

Brak pewno$ci jutra i poczucia
bezpieczenstwa - 52%;
Brakmozliwos$cidobregoodpo-
czynku - 38%;

Brak pieniedzy na codzienne
wydatki - 20%;

Brak milosciiserdecznosci naj-
blizszych - 18%;

Brak bliskiego kontaktu z
dzie¢mi - 18%;

Brak zaspokojenia potrzeb psy-
chicznych - 16%;

Brak towarzystwa - 14%;

18,4% badanych os6b uznalo,
Ze niczego waznego im nie bra-
kuje.

Ludzie starzy potrafiag dostrzec
takze 1 zalety swojego poloze-
nia. Wedlug Grazyny Wiklo-
-Lackiej (badanie z 1995 roku)
do zalet starosci osoby badane
zaliczyly: duzo wolnego czasu,
odpoczynek, mozliwo$¢ zasta-
nowienia sie nad swoim
zyciem, a takze silniejszy niz w
mlodo$ci kontakt z Bogiem.
1

Za wady uznano: pojawiajace
sie dolegliwosci zdrowotne, ob-
nizajaca sie sprawnosé fizycz-
ngorazsamotno$éiosamotnie-
nie.
Presja czy przemoc?
Przekonanie o bezsilnosciibez-
wolnosci ludzi starych ma
silne podstawy.

To prawda, ze osoby starsze
bywaja nieufne, nie wierza w
skuteczno$c jakiejkolwiek
pomocy, nie potrafia poradzi¢
sobie w gaszczu przepisow, nie-
kiedy z codziennymi czynno-
Sciami, a przede wszystkim z
poczuciem wlasnej bezwarto-
Sciowosci. Kiedys radzily sobie
w zyciu, teraz sg bezradne. Ten
opis przypomina zachowanie
ofiar przemocy. Zeby uniknaé
dyskusji o terminologii, propo-
nuje przyjac, ze wszyscy zosta-
jemy poddani presji, albowiem
"trzeba za wszelka cene odsu-
naé¢ staros$¢, swiat (a przede
wszystkim praca) jest dla mlo-
dych, a jesli juz sie zestarzalas,
odsun sie, przestan obcigzac
spoleczenstwo zobowiazania-
mi 1 kosztami, a przede wszyst-
kim nie przypominaj, ze sta-
ro§¢ nieuchronnie prowadzi do
Smierci".



Presja i/lub przemoc zaczyna
si¢ do$¢ wezesnie: juz czterdzie-
stolatki maja Swiadomos$¢, ze
sq za starzy do pracy, za zdrowi
na rente i za mlodzi na emery-
ture. Pracujace piecdziesiecio-
latki zniosa z pokorg wszystko:
bezsensowne polecenie stuzbo-
we, darmowgq prace po godzi-
nach, kazda zniewage - wiado-
mo Ze, szczegdlnie dla kobiet,
jest to ostatnia szansa dopraco-
wania do emerytury, ktora
czesto traktuje sie jako wyzwo-
lenie, cho¢ réwnie czesto jest
czym$ w rodzaju karnego zesta-
nia w beznadzieje.

PrzejScie nma emeryture jest
swoista cezurg: wiele o0s6b
traci cel zycia, poczucie bycia
potrzebnym  spoleczenstwu,
wreszcie bezpieczenstwo finan-
sowe. W tym momencie najcze-
Sciejludzie starzyzaczynaja do-
znawacukrytejprzemocyinsty-
tucji, ktére zostaly powolane
po to, aby slabsi czlonkowie
spoleczefistwa otrzymywali -
wypracowane przeciez - Swiad-
czenia. My$le o urzednikach
ZUS, pracownikach opieki spo-
lecznej czy publicznej shuzbie
zdrowia. Stary czlowiek jest
bezbronny wobec glupoty
i chamstwa.

I wreszcie zjawisko bardzo bo-
lesne, trudne do uchwycenia:
obojetnos¢,  mniezrozumienie
i wykorzystywanie przez naj-
blizszych, ktorzy jakze czesto
stosujaswoistyszantazemocjo-
nalny. W obawie przed utrata
uczué czy chocby zainteresowa-
nia osoby starsze podejmuja
sie zadan ponad ich sily, nie-
zdolni do obrony swoich
granic czasowych, emocjonal-
nych czy - bardzo czesto - finan-
sowych.

Aktywnos¢ jako lekarstwo

Na szczescie ten ponury obraz
nie dotyczy wszystkich os6b
starszych w naszym kraju. Nie
wszystkie starsze panie 1 starsi
panowie s3a bezsilni, chorzy
1 nie radzg sobie z codziennym
zyciem. Szacunkowo przyjmuje
sie, ze ponad 30% o0sOb star-
szych cierpi na rozmaite formy
depresji. Tle os6b potrzebuje
profesjonalnej pomocy psycho-
logicznej, a ile zwyklej zyczliwo-
Sci - nie wiadomo. Wiemy
natomiast, ze imwieksza aktyw-
no$¢ przejawiaja ludzie trzecie-
go wieku, tym lepszym zdro-
wiem fizycznym i psychicznym
si¢ ciesza, a tym samym nie
tylko nie obcigzaja funduszow
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publicznych, lecz czynnie przy-
czyniaja sie do zmniejszenia
deficytéw, pracujacjakowolon-
tariusze w organizacjach poza-
rzadowych, w ktorych ceni sie
wiedze, do§wiadczenie i zaan-
gazowanie senioréw. Oplaci
sie kazde dzialanie na skalg lo-
kalna, ktore wplynie na wzrost
aktywnoséci spolecznej ludzi
starych. To zadania dla wladz
samorzadowych 1 organizacji
pozarzadowych.

Dobrze byloby zaczaé od zbu-
dowania sieci informacyjnej
dla senioréw. Moze wystarczy-
loby rozbudowac i rozpropago-
wac istniejace juz Biura Porad
Obywatelskich.

16

W Kanadzie 1 USA bardzo popu-
larne sg programy ulatwiajace
pracownikom zaakceptowanie
siebiewroliemerytadysponuja-
cego wolnym czasem. Najcze-
Sciej bywaja towarsztaty prowa-
dzone przez psychologéw. Pod-
czas zajeCkursanciu§wiadamia-
ja sobie, ze czas wolny mozna
tak zaplanowaé, by przynosil
im pozytek. Oczywiscie, w $lad
za takim kursem idg najrozniej-
sze oferty zaje¢ klubowych, edu-
kacyjnych, wolontariatu.
Poniewaz duzej podazy tanich a
interesujacych propozycji spe-
dzania wolnego czasu 1 edukacji
permanentnej (uniwersytetow



trzeciego wieku jest w naszym
kraju stanowczo za malo) w
najblizszych latach nie mozna
siespodziewac, warto propago-
waé i inicjowaé takie formy
dzialan, jak: grupy zaintereso-
wan, grupy wsparcia i samopo-
mocy. Te formy dzialan niewie-
le, albo zgota nic, nie kosztuja,
a przynosza nadspodziewanie
dobre rezultaty. Na przyklad
przywarszawskim domu kultu-
ry "Rakowiec" juz trzeci rok
dziala "Klub kobiet", grupa
wsparcia pan do 140 lat.

Dobrze byloby pokazac spole-
czenstwu, Ze jesteSmy, ze stac
nas na wiele, a spelnienie na-
szych postulatow lezy w intere-
sie kazdego obywatela. Wszak
ze starodcig jeszcze nikt nie
wygral, lecz mozna wygrac sta-
ro$é - dla nas wszystkich.

Hanna Dgbrowiecka
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,Nalezy energicznie usitowac odeprzec
ktamstwo" - Leon Xl

Atmosfera rozwoju cztowieka
uzalezniona jest od klimatu w
ktérym rozwija sie prawda.
Jezeli srodowisko uwrazliwia

czlowieka na prawde, to
zawsze bedzie on dazyl do wia-
Sciwej oceny dobra i zla,
prawdy i falszu.

Niestety, obecnie zyjemy w
kulturze, ktéra otwarcie
neguje prawde. Nie mozna
jednak popadaé¢ w pesymizm,
poniewaz doskonale zdajemy
sobiesprawe z tego, ze pragnie-
nie prawdy
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zakorzenione w naturze czlo-
wieka. Zastanéwmy si¢ przez
chwile, co mozna zrobi¢ z
prawda wéwiecie pelnym klam-
stwa? ,Oprawi¢ w ramke i po-
wiesi¢ na $cianie? Co mozna, a
co nalezy z nig robi¢? Moze
trzeba jej broni¢? Choé niekt6-
rzy twierdzg, ze prawda obroni
sie sama, to jest to chyba do$¢
naiwny poglad. Balagan nie
sprzata sie sam, problemy nie
rozwiazuja sie same, a prawda
miala by si¢ sama obronié?”
(bp. Tadeusz Ploski).



Czlowiek z natury teskni za
prawda. Instynktownie wyczu-
wa, ze jedynie ona daje mu
poczucie bezpieczefistwa i we-
wnetrzng sile do walki z klam-
stwem. W tej perspektywie
walce o miejsce prawdy w
naszym zyciu sens powinny
nadawac stowa Georga Orwel-
la: ,Istnieje prawda i istnieje
falsz, lecz dopdki ktos upiera
sie¢ przy prawdzie, nawet
wbrew calemu $wiatu, pozosta-
je normalny”. A przeciez
normalno$é nie jest kwestig
statystyki.  Niejednokrotnie
dzialania na rzecz wiernosci
prawdzie moga wydawacé sie
trudne, ucigzliwe i wyczerpuja-
ce. Nie nalezy jednak nigdy re-
zygnowac z walki.

»-Dopoki walczysz, jestes zwy-
ciezca”, mawial Sw. Augustyn.
Chociaz klamstwo wydaje sie
by¢ silniejsze i otwarcie, badz
w ukryciu, obnosi sie swoimi
sukcesami, to w rzeczywistosci
poczucie tej] mocy sprawia, ze
jest ono nie tylko stabe, ale
przede wszystkim zZalosna
iluzja. Czlowiek zaklamany jest
w gruncie rzeczy egoista. Jego
egocentryzm wybija go do tego
stopnia w pyche, ze zapomina
on o kluczowej dla ludzkiej eg-
zystencji sprawie, ze: ,jezeli
nie kocha sie prawdy nie kocha
sie czlowieka™.

Artur Dgbrowski
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Swiety od Internetu

Carlo Acutis byt niezwyklym
chlopcem. Juz w wieku 12 lat
podjal decyzje o codziennym
uczestnictwie w Eucharystii
i przystepowaniu do spowiedzi
co tydzien. Swo6j wybor okre-
§lal mianem drogi do Nieba.
Carlo lubil pracowaé na kom-
puterze. Tworzyl strony inter-
netowe, edytowal i skiadal
filmy, rysowal komiksy.
Jednak jego najwiekszym
przedsiewzigeciem, byla praca
nad strong internetowa, ktéra
zajmowala sie katalogowa-
niem wszystkich cudéw eucha-
rystycznych na $wiecie. Przy
tworzeniu przestrzeni interne-
towej poswieconej Mszy $w.
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przyswiecalo mu haslo, ktére
odzwierciedlalo jego styl zycia:
~-Im wiecej Eucharystii otrzy-
mujemy, tym bardziej stajemy
sie podobni do Jezusa, tak ze
juz na ziemi dos$wiadczamy
przedsmaku Nieba!”

Carlo Acutis urodzil sie 3 maja
1991w Londynie. Gdzie jego ro-
dzice Andrea i Antonia przeby-
wali z tytulu wykonywania obo-
wigzkébw  zawodowych. Po
powrocie do Wloch uczyt sie
mediolanskim liceum
im. Leona XIII o profilu kla-
sycznym. W wolnym czasie re-
alizowalswojeinternetowepro-
jekty i oczywiscie kiedy tylko
mogl, adorowal Pana Jezusa



w Najswietszym Sakramencie.
Jego styl zycia inspirowal ro-
wiesnikow, ktorzy borykali sie
z watpliwo$ciami, czy podazaé
droga wyznaczong przez Ko-
Sciot 1 dazy¢ do SwietoSci, czy
tez podda¢ sie dyktatowi laicy-
zmu. Carlo wychodzil z zatoze-
nia, ze $wietos$¢ lezy na wycig-
gniecie reki, wyjasnial nie tylko
milodziezy, ze Swietym moze
byc¢kazdy znas. Jednak w daze-
niu do $wietosci nalezy pamie-
ta¢ o kluczowej, fundamental-
nej zasadzie, ktéra powtarzal
Acutis: ,Wszyscy rodzg sie jako
oryginaly, ale wielu umiera
jako fotokopie”. Niniejsze
stowa stanowily jego zyciowe
motto. Zdaje sie, ze w ich kon-
tekscie nalezy rozumie¢ inng
jakze radykalng wypowiedZ
Carlo: ,,Albo bedziesz $wietym
albo bedziesz nikim”.

Carlo Acutis zaczal chorowac
na poczatku pazdziernika
2006 roku. Objawy poczatko-
WO uznano za niegrozng
$winke. Dopiero p6zniej okaza-
lo sie, ze to biataczka. Choroba,
ktéra miala ostry przebieg, roz-
wijala sie bardzo szybko. Carlo
umiera 12 pazdziernika 2006r.
Swoje cierpienie i mlode zycie
ofiarowal za Kosciol 1 papieza.
Zostal pochowany w Asyzu.

Francesca Consolini, inicjator-
ka procesu beatyfikacyjnego, w
nastepujacy sposéb wspomina
ostatnie dni zycia mlodego apo-
stola Internetu: ,W szpitalu
martwil sie o rodzicow, dzieko-
wal lekarzom i pielegniarkom.
Z wlasciwg sobie pelnia przezyl
nawet $mier¢ - tak samo, jak
7yt wczeéniej. Zy¢ dobrze
dniem dzisiejszym, szukajac
jego esencji - to moim zdaniem
najwazniejsze przeslanie,
ktére nam pozostawil”. Carlo
pozostawil nam jeszcze jedna
potezng lekcje wiary i odwagi
w godzinie przejécia do Domu
Ojca. Przed sama $miercig na-
pisal: ,Ciesze sie, ze umieram
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tak wezednie. Bo nie zmarno-
walem ani minuty Zycia na
rzeczy, ktére nie podobalyby
sie Bogu”. Smieré Carla wielu
jego znajomych przyblizyta do
wiary. Podczas pogrzebu jego
mama powiedziala - min.:
LZawsze zatrzymywal sie, zeby
porozmawiaé z zagranicznymi
tragarzami czy portierami.
Pod naszym blokiem mieszkal
bezdomny. Carlo przynosil mu
posilki. Pewnego razu podaro-
wal §piwor starszemu panu,
ktéry spal w kartonach. Nato-
miast male napiwki, ktore do-
stawal, oddawal zawsze bra-
ciom kapucynom”. Kontynu-
wjac wspomniata: ,,Byl rowniez
bardzo skromny. Pamietam,
jak rozzlodcit sie, kiedy kupi-
lam mu buty, ktére on uznal za
zbyteczne. Twierdzil, ze za
wszelkg cene trzeba trenowac
swoja dobra wole. Jedyna
rzecza, o ktéra powinniSmy
prosi¢ Pana - mowil - to zeby
dat nam wole, zeby$my chcieli
by¢ Swieci”.

Na szczeblu archidiecezji me-
diolanskiej rozpoczeto proces
beatyfikacyjny w 2013.

5 lipca 2018 papiez Franciszek
zatwierdzit dekret o heroiczno-
§ci jego cnot Carlo Acutisa.

25 marca 2019 r. Franciszek
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Franciszek w adhortacji apo-
stolskiej ,,Christus vivit” ukazal
miodym przyklad Carlo Acuti-
sa jako wzor do nasladowania.
W  dokumencie przypominal
mlodziezy, ze  przestrzen
Swiata cyfrowegomoze cziowie-
ka mlodego, na niebezpieczen-
stwo zamkniecia sie w sobie,
izolacje lub egzystencje w
pustej przyjemnosci.

W tym szczegblnym piSmie
papiez cytuje powiedzenie
shugi Bozego Carlo Acutisa:
»Wszyscy rodza sie jako orygi-
naly, alewieluumierajako foto-
kopie”.Nawigzujacdodoswiad-
czenia zycia tego wloskiego na-
stolatka, zaapelowal do mlo-
dych z calego $wiata: ,Nie
pozwol, by skradziono ci na-
dzieje i rados¢, aby cie oszolo-
miono, cheae uzy¢ cie jako nie-
wolnika do wlasnych intere-
sow. Odwaz sie by¢ kims$
wiecej, poniewaz twoje zycie
jest wazniejsze niz cokolwiek
innego” (,,Christus vivit, 107").
Dodal przy tym: ,Nie zapomi-
naj, ze sa ludzie mlodzi, ktorzy
takze wtych dziedzinach sg kre-
atywni, a czasami genialni. Tak
jak np. mtody czcigodny Carlos
Acutis. Bardzo dobrze wie-
dzial, ze te mechanizmy komu-
nikacji, reklamy i sieci



Moja autostrada
do nieba

Carlo Acutis
i Eucharystia

spolecznoscmwych moga byc
wykorzystane, by uczyni¢ nas
ospalymi, uzaleznionymi od
konsumpcji i nowosci, ktére
mozemy kupié¢, majacymiobse-
sje na punkcie czasu wolnego
1 zamknietymi w negatywno-
Sci. Potrafil jednak wykorzy-
sta¢ nowe technologie komuni-
kacji, aby nies¢ Ewangelie,
przekazywaé wartosci
i piekno” (Tamze, 104-105).

Antonia Salzano Acutis, mama
Carla, w nastepujacych slo-
wach podsumowala informa-
cje o wypowiedzi Franciszka
na temat jej syna w adhortacji:
~Jestem niezwykle poruszona,
ze Franciszek ukazal przyklad
mego syna calemu $wiatu”.

To jednak nie koniec niespo-
dzianek 1 radosci plynacej
z dziela mlodego apostola
z Italii. Jak poinformowal
Nicola Gori, promotor sprawie-
dliwoSci w procesie beatyfika-
cyjnym, w sobote 6 kwietnia
2019 r. ujawnit, ze w czasie eks-
humacgji cialo Acutisa pomimo
uplywu 12 lat od pogrzebu po-
zostalo w stanie nienaruszo-
nym. Nicola Gori nadmienil, ze
do Kongregacji ds. Swietych
wplynelo pismo ze stosowna
dokumentacja, ktora stanowic
ma $wiadectwo cudu uzdrowie-
nia za przyczyna Carlo Acutisa.
Sprawa dotyczy uzdrowienia
w Brazylii umierajacego dziec-
ka, ktorego rodzice przyzywali
wstawiennictwa  nastolatka
z Wloch. Sprawa jest obecnie
badana i weryfikowana. Jezeli
cud zostanie zatwierdzony
przez komisje lekarska i teolo-
giczna, nie bedzie przeszkod
zadnych przeszkod do wyzna-
czenia daty beatyfikacji Carlo
Acutisa.

Zachecamy réwniez do odwie-
dzenia witryny internetowej
www.miracolieucaristici.org
po$wieconej Eucharystii, ktéra
zatozyt Carlo Acutis

Katarzyna Dgbrowska
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Pamigtamy o oflarach stanu wojennego
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13 grudnia wracamy pamiecia
wstecz do tragicznych wyda-
rzen z 1981 r. Naszej pamieci,
posréd tych ponurych wyda-
rzen, samoistnie narzuca sie
tekst z napisanej w latach
osiemdziesigtychpie$ni, Ojczy-
7zno ma”, spopularyzowanej
dzieki Mszom Swietym za Oj-
czyzne, ktérym przewodniczyl
ks. Jerzy Popieluszko. W 38
rocznice stanu wojennego
tekst z piesni ks. Karola Da-
browskiego, dotyczacego Oj-
czyzny: ,Tyle razy pragneta$
wolnosci, tyle razy dlawil jg
kat. Ale zawsze czynit to obcy,
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, a dzi$ brata zabija brat!”,
biera szczegblnego znaczenia.

Stan wojenny byl okresem tra-
gicznym w historii naszego

na-

kraju. Represje, wiezienie
i przes§ladowanie czlonkéw de-
mokratycznej opozycji. Komu-
niSci juz w pierwszych tygo-
dniach stanuwojennego pozba-
wili wolno$ci przeszlo 5000
0sOb. W czasie trwania stanu
wojennego zycie stracilo okolo
40 o0s6b, wérod ktérych byli
gornicy z kopalni ,Wujek”.
Nigdy nie wolno nam zapo-
mnie¢ o tym, ze droga do
wolnej Polski, zanurzona byla



g ZAPAL
SWIATLO
WOLNOSCI

]

13 grudnia
19.30

we krwiwielubezbronnych me-
czennikow.

Od tamtego czasu prywatnie
ale tez jako prezes Akcji Kato-
lickiej Diecezji Zielonogoérsko -
Gorzowskiej a dzi$§ jako prezes
Akcji Katolickiej w Polsce, za-
checam do refleksji, modlitwy
i upamietnienia tragicznych
wydarzen tamtego grudnia.
Dzi$ takze zachecam by przyla-
czyc¢ sie do inicjatywy spolecz-
nej Instytutu Pamieci Narodo-
wej ,,Ofiarom Stanu Wojenne-
go. Zapal Swiatlo wolnosci”.
Drodzy czlonkowie Akcji Kato-
lickiej ale nie tylko, zachecam
do uczenia pamieci ofiar stanu
wojennego poprzez zapalenie
$wiecy dzi$ 13 grudnia, o godz.
19.30 w ramach tzw.: JSwiatla
Wolnoéci” 1 wyeksponowania
go w oknach swoich domow.

W ten sposéb okazemy swdj
wyraz solidarnosci z ofiarami
stanuwojennego orazichrodzi-
nami. Niech ta prosta, prozaicz-
na czynno$¢ wzbudzi w nas
$wiadomo$¢, ze nigdy nie uda
sie zagasi¢ Swiatla wolnosci,
ktore sie tli nie tylko w sercu
polskiego narodu, ale w milio-
nach polskich serc. Daru wol-
nosci, ktory jest tak wazny dla
nas Polakéw, nigdy nie uda sie
ugasic.

Niech zar .Swiatla Wolnoéci’
podsycany bedzie nieustanng
modlitwg rézancowa kazdego
czlonka Akeji Katolickiej w in-
tencji Ojczyzny.

Urszula Furtak,
prezes Akcji Katolickiej w Polsce.
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Alienacja wspotczesnego cztowieka

Cuda nie s3 lekiem na
niewiare. Niektorzy nie
uwierza, chocby ktos
codziennie powstawat z
martwych. Nie udaje sie
dokonac zadnego
znaku, ktory by w peini
przekonat, gdyz wola

moze odmowic aprobaty
czegos, co intelekt
uznaje za prawdziwe.

Dawniej czlowiek zyt w trojwy-
miarowym wszechswiecie, w
ktérym - zziemi, ktéra zamiesz-
kiwal ze swymi bliznimi - spo-
gladatl w gore, ku niebu i w dot,
ku pieklu. Gdy cztowiek zapo-
mnial o Bogu, jego zdolno$¢ wi-
dzenia zostala zredukowana do
jednego wymiaru - do jego wia-
snego umystu.

Dokad ma si¢ uda¢ dusza,
skoro kazde wyjscie zostalo za-
blokowane? Podobnie jak
miasto, ktérego wszystkie ze-
wnetrzne szance zostaly opano-
wane przez wroga, czlowiek
musi znalez¢ schronienie we-
wnatrz siebie. Podobnie jak
masa wody, ktora - natrafiwszy
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na przeszkode - zawraca, zabie-
rajac ze soba mul, $mieci 1 od-
padki, tak wspolczesna dusza
(ktéra nie posiada zadnych
celéw ani drog chrzescijanina),
cofa sie w glab samej siebie i w
swym zachly$nieciu gromadzi
w sobie wszelkiirracjonalny, in-
stynktowny, ciemny, przypad-
kowy osad, ktory nigdy by sie
nie nagromadzil, gdyby istnialy
normalne wyjscia typowe dla
normalnych czaséw. Czlowiek
konstatuje, ze znajduje sie wpo-
trzasku wilasnego wnetrza, ze
jest swym wlasnym wiezniem.
Tkwigc w kazamatach wlasne-
go ego, prébuje zrekompenso-
waé utrate tréjwymiarowego



wszech$wiata wiary, analizu-
jac swoj wlasny umyst.
Kompleksy, lekiiobawywspol-
czesnej duszy nie wystepowaly
w takich rozmiarach w po-
przednich pokoleniach, ponie-
waz byly zstrzasane i rozplywa-
ly sie w wielkim spoleczno-du-
chowym organizmie cywiliza-
¢ji chrze$cijanskiej. Jednakze
sgone tak dalece cze$cig wspol-
czesnego czlowieka, iZ mozna
by pomysleé, ze zostaly na nim
wytatuowane. Niezaleznie od
swego stanu, wspolczesny czio-
wiek musizosta¢ na nowo przy-
prowadzonyku Boguiku szceze-
$ciu. Jedli chee poj$¢ do Boga
od diabla, zaczniemy chocby
od tego ostatniego; to dlatego
nasz Boski Pan zaczal od Marii
Magdaleny i powiedzial swym
uczniom, ze rdéwniez oni,
dzieki modlitwie i postowi,
mogg wlasnie tam rozpoczac
swe dzielo ewangelizacji (por.
Mk 9, 29).

Miedzy wspoélczesna sfrustro-
wang dusza a sfrustrowanymi
duszami, ktore znajdujemy

w Ewangelii, nie istnieje zadna
réznica oprocz roéznicy termi-
nologicznej.  Wspolczesnego
czlowieka cechuja trzy rodzaje
alienacji: jest oddzielony od

siebie samego, od swojego bliz-
niego i od swojego Boga. To
samo cechowalo sfrustrowane-
go milodzienca w kraju Gera-
zenczykow.
Pierwszym rodzajem alienacji
jest wewnetrzne wyobcowanie.
Wspolczesny czlowiek nie jest
juz jednoscia, lecz zdezoriento-
wanym klebkiem kompleksow
i nerwow. Jest tak wyobcowa-
ny, tak oderwany od samego
siebie, Ze postrzega samego
siebie nie tyle jako osobe, lecz
jako pole bitwy, na ktérym
wrze wojna domowa pomiedzy
tysigcem skonfliktowanych ze
sobg lojalnosci. W jego zyciu
nie ma chocby jednego nad-
rzednego celu. Jego dusze
mozna przyréwnac¢ do menaze-
rii, w ktorej setki bestii, kazda
czyhajaca na swoja wlasng zdo-
bycz, zwracaja sie przeciw
sobie nawzajem. Lub mozna go
przyrownac do radia odbieraja-
cego na raz kilka stacji; za-
miast skupié sie na jednym kla-
rownym sygnale, odbiera tylko
irytujacy szum.
Jesli sfrustrowany czlowiek
jest wyksztalcony, po jego
umysle przeslizguja sie niesko-
relowane czastki informacji,
nielaczace sie w spdjna filozo-
fie. Wtedy moze on mowic
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do siebie: ,Czasem mysle
sobie, ze jest nas dwoje - zywa
dusza i kto§ z doktoratem”.
Taki cztowiek dokonuje projek-
cjiswojegowlasnegomentalne-
go zdezorientowania na $wiat
zewnetrznyidochodzidownio-
sku, ze poniewaz nie zna
prawdy, nikt jej nie zna. Jego
wlasny sceptycyzm (uogblnio-
ny przez niego w filozofie zycio-
wa) coraz bardziej rzuca go na
zer mocy czyhajacych w ciem-
nych, zatechlych pieczarach
jego nieSwiadomosci. Zmienia
on swa filozofie tak czesto jak
ubrania. W poniedzialek kla-
dzie przed soba tory materiali-
zmu; we wtorek czyta bestsel-
ler, rozbiera stare tory i kladzie
nowe szyny idealizmu; w $rody
jego nowa droga to droga ko-
munizmu;

w czwartek kladzie nowe tory
liberalizmu; w piatek stucha
audycji radiowej 1 postanawia
podrézowaé szlakiem freudy-
zmu; w sobote zamawia
duzego drinka, by zapomniet o
swych mentalnych podroézach,
a w niedziele dziwi sie, dlacze-
go ludzie s3 tak ghupi, by i$¢ do
kosciola. Kazdego dnia ma
nowego idola, kazdego tygo-
dnia - nowy nastroj. Jego auto-
rytetem jest opinia publiczna:
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gdy ta sie zmienia, za 13
zmiang podazajegosfrustrowa-
na dusza. Nie ma w nim zadne-
go stalego idealu, Zadnej wiel-
Kiej pasji, a jedynie zimna obo-
jetnoS¢ wobec reszty Swiata.
Poniewaz nieustannie odnosi
wszystko do samego siebie,
slowo ,ja” pojawia sie w jego
rozmowach tym czeSciej, im
bardziej nudza go wszyscy
blizni pragnacy rozmawiaé o
sobie, zamiast o nim samym.

Druga cecha charakteryzujaca
wspolczesnego czlowieka jest
jego izolacja od bliznich. Te
ceche wida¢ nie tylko w dwu
wojnach $wiatowych, jakie
mialy miejsce na przestrzeni
dwudziestu jeden lat oraz w
nieustajacej grozbie trzeciej
wojny; nie tylko wida¢ ja w ro-
snacym konflikcie klas 1 w ro-
snacym egoizmie popychaja-
cym kaidego czlowieka ku
temu, by szukaé tylko wlasnej
korzysci, lecz rowniez w zerwa-
niu z tradycja 1 z nagromadzo-
nym dziedzictwem stuleci.
Wszelki szacunek dla tradycji
nazywany jest .reakcyjnym”
i skutek jest taki, ze wspolcze-
sny czlowiek rozwinal w sobie
mentalnos¢ komentatora,
ktora ocenia wczoraj wedlug
dnia dzisiejszego, a dzien
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dzisiejszy wedlug dnia jutrzej-
szego. Nic nie jest bardziej tra-
giczne

w czlowieku, ktory byt kiedys
madry, niz utrata pamieci 1 nic
nie jest bardziej tragiczne

w spoleczenstwie niz utrata tra-
dycji. Wspdlcezesna dusza, ktora
nie potrafi Zy¢ sama ze sobg, nie
potrafi zy¢ ze swoimi bliznimi.
Czlowiek, ktory nie zyje w
pokoju z samym soba, nie
bedzie zyl w pokoju ze swoim
bratem. Wojny $wiatowe nie sg
niczym innym, jak tylko makro-
kosmicznymi znakami wojen
psychicznych toczacych sie w
mikrokosmosie otumanionych
dusz. Gdyby bitwy nie toczyly
sie juz w milionach serc, zadna
bitwa nie toczylaby sie na
polach tego $wiata.

Gdy dusza wyalienuje sie we-
wnetrznie, rodzi sie bezprawie.
Dusza, wewnatrz ktorej toczy
sie walka, wkrétce podejmie
walke z innymi. Gdy czlowiek
przestaje shuzy¢é swojemu bliz-
niemu, staje sie dla niego cieza-
rem; tylko jeden krok dzieli nie-
zgode na zycie z innymi od nie-
zgody na zycie dla innych. Gdy
Adam zgrzeszyl, oskarzyl Ewe,
a gdy Kain zamordowal Abla,
zadal antyspoleczne pytanie:
Czyz jestem strozem brata
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mego?” (Rdz 4:9). Gdy $wiety
Piotr zgrzeszyl, wyszedl sam 1
gorzko zaplakal. Grzech pychy
na wiezy Babel skonezyl sie po-
mieszaniem jezykoéw, przez co
zachowanie braterstwa stalo sie
niemozliwe.

Wspolezesny cziowiek odizolo-
wany jest rowniez od Boga. We-
wnetrzne wyobcowanie

i alienacja od bliznich majg
swoje zrodlo w oddzeleniu od
Boga. Gdy utraci sie piaste kola,
ktorg jest Bog, odpadaja szpry-
chy, ktorymi sa ludzie. Bog
wydaje sie by¢ bardzo daleko od
wspolczesnego czlowieka; jest to
w duzej mierze spowodowane
jego wilasnym, bezboznym za-
chowaniem. Dobro zawsze jawi
sie jako wyrzut dla tych, ktérzy
nie zyja dobrze, a ten wyrzut po
stronie grzesznika wyraza sie w
nienawisci i1 prze$ladowaniu.
Niewielu jest zaburzonych, sfru-
strowanych ludzi, krytycznych i
zawistnych wobec swojego bliz-
niego, ktoérzy nie sg zarazem
ludzmi antyreligijnymi.
Zorganizowany ateizm dzisiej-
szych czasow jest zatem projek-
¢ja nienawisci do samego siebie;
zaden czlowiek nie nienawidzi
Boga, nie znienawidziwszy
uprzednio samego siebie. Prze-
§ladowanie religii jest znakiem



tego, ze postawa antyreligijna
lub ateistycznajest nie do obro-
nienia, poniewaz ma ona na-
dzieje uciec od irracjonalnosci
bezboznoséci poprzez przemoc
nienawisci. Ostateczna forma
tej nienawisci do religiijest pra-
gnienie obalenia Boga i trwa-
nia we wiasnej niegodziwosci
w obliczu Boskiej dobroci 1
mocy. Buntujac sie przeciw
wszelkiemu istnieniu, taka
dusza sadzi, ze je obala; zaczy-
na ona podziwia¢ swoje wlasne
udreczenie jako protest prze-
ciwko zyciu. Taka dusza nie
chce shuchaé o religii, by pocie-
szenie nie stalo sig potepieniem

jej wlasnej arogancji; dlatego
sie jej przeciwstawia. Niezdol-
ny do tego, by nadac¢ sens swo-
jemu wlasnemu zyciu, czlo-
wiek taki uniwersalizuje swoj
wlasny wewnelrzny nieporza-
dek 1 postrzega Swiat jako
rodzaj chaosu, w obliczu ktére-
go buduje filozofie ,Zycia na
krawedzi”.

Zrédlo: Areybiskup Fulton J. Sheen,
,Go to Heaven”, 1060 r., 8. 12-16.
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Lojalny syn Kosciota

Arcybiskup Fulton J. Sheen
urodzil sie 8 maja 1895r. w El
Paso, w stanie Illinois. Otrzy-
mal $wiecenia Kkaplanskie 20
wrzesnia 1919r. Pracowal na
Uniwersytecie Katolickim

w Waszyngtonie, gdzie naj-
pierw krétko wykladal teologie
oraz przez 25 lat uczyt filozofii
i religii.

Stawa Fultona J. Sheena jako
kaznodziei, pisarzainauczycie-
la Wiary nieslychanie wzrasta-
la. Jego pierwszy program ra-
diowy nadano w 1926r. z ko-
Sciola $w. Pawla na Manhatta-
nie. Poczatkowo jego kazania
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kazania radiowe odbierane
byly na terenie Nowego Jorku,
a nastepnie (w latach 1930-
-1952) wystepowal ze swojg au-
dycja pt. .Godzina Katolicka”
w ogolnokrajowych stacjach ra-
diowych, docierajac do ok. 4
milionow stuchaczy, ktorzy

co niedziele zasiadali w tym
celu przed odbiornikami radio-
wymi.Jego najwiekszym sukce-
sem medialnym okazala sie
jednak seria programow telewi-
zyjnych pt. ,Warto zy¢ - Life is
Worth Living”. Mimo silnej
konkurencji ze strony innych
popularnych prezenterow,



programy arcybiskupa groma-
dzily przed telewizorami ok.
30 milionow widzow, rowniez
niekatolikéw, i w drugim roku
nadawania przyniosly mu na-
grode Emmy.

Byl autorem 65 ksigzek i 64 fe-
lietonéw, redagowat dwie ko-
lumny w tygodnikach i prowa-
dzil obfita korespondencje.
Jednym z efektow tej medial-
nej ewangelizacji bylo nawro-
cenie wielu os6b na Wiare Ka-
tolicka, wérdd nich osob staw-
nych i bogatych, np. Clare
Booth Luce 1 Henry Ford II,
oraz wielkiej ilosci zwyklych
ludzi.

Jego zycie w pieknych stowach
podsumowat Papiez Jan Pawel
IT w trakcie spotkania w kate-
drze $w. Patryka w Nowym
Jorku 3 pazdziernika 1979r.:
.Dobrze pisale§ i mowiles
o Chrystusie Panu. Zawsze
byle$ lojalnym synem Ko$cio-
la”. Arcybiskup Fulton J.
Sheen pochowany jest w kate-
drze $w. Patryka w Nowym
Jorku. Obecnie trwa jego
proces beatyfikacyjny.

Malgorzata Frariczak
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Przede wszystkim bezpieczenstwo

Krajowa Mapa Zagrozen zo-
stala opracowana przez Ko-
mende Glowna Policji, stano-
wi element procesu zarzadza-
nia bezpieczenstwem publicz-
nym, realizowanym w partner-
stwie miedzyinstytucjonalnym
i spolecznym. Jest istotnym
narzedziem obywateli, dzieki
ktéremu moga oni przekazy-
waé informacje o najbardziej
ucigzliwych problemach bez-
pieczenstwa 1 zagrozeniach.
Informacje prezentowane na
mapach uwzgledniajg zaréw-
no wybrane kategorie prze-
stepstw 1  wykroczenn jak
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i zagrozenia, ktére w subiek-
tywnym odczuciu mieszkan-
cOw negatywnie wplywaja na
ich poczucie bezpieczenstwa.

Nalezy pamigtac, ze Policja nie
gromadzi danych zglaszajg-
cych, dokonujac zgloszenie
obowigzuje pelna anonimo-
wos¢ zglaszajacego. Z jednego
komputera (jeden adres IP)
mozna wykona¢ jedno zglosze-
nie w ciggu 24 godzin. Po wpro-
wadzeniu zgloszenia pojawia
si¢ zielona ikonka. Policja w
ciagu dwoch dni musi przyjacé
zgloszenie (ikonka zmienia
kolor na zélty, gdy zgloszenie



jest przyjmowane do realiza-
cji). W ciggu pieciu dni Policja
potwierdza zdarzenie (kolor
czerwony ikonki) lub nie po-
twierdza (kolor szary). Weryfi-
kacja zaznaczonego koloru
odbywa sie poprzez patrole Po-
licyjne w danym miejscu i roz-
mowy z mieszkancami. Szcze-
gblowe informacje na temat za-
grozen w danym regionie
mozna uzyskaé¢ pod adresem:

www.mapy.geoportal.gov.pl/IMA-
PLITE/KMZBPUBLIC.HTML

Sprawcy przestepstw dokony-
wanych na osobach starszych
dzialaja w réznorodny sposob,
wykorzystujac ich zaufanie i
dobre serce. Oszusci pukaja do
drzwi pod réznym pretekstem:
« z pro$ba o wode czy cos do je-
dzenia,

- oferujac sprzedaz artykulow
przemystowych,

« podajgc sie za osoby urzedo-
we, np. listonosza, pracownika
ZUS-u, siostre PCK,

» hydraulika,

« przedstawiciela fundacji,

« pracownika pogotowia ratun-
kowego, itp.

Drogi seniorze pamigtaj, Ze po
podstepnym wejsciu do miesz-
kania, wykorzystuja nawet
chwilowa nieuwage i okradaja
domownikow.

Drogi seniorze chrofi swdj
majatek istosuj si¢ do naste-
pujacych zasad:

Zawsze zamykaj drzwi wejscio-
we, zainstaluj na drzwiach lan-
cuch zabezpieczajacy.

Nie otwieraj drzwi, gdy tylko
uslyszysz dzwonek - zawsze za-
pytaj kto za nimi stoi, zerknij
przez wizjer. Jesli nie znasz od-
wiedzajacego - zapytaj o cel
wizyty.

Jesli zdecydujesz sig na otwar-
cie drzwi, zapnij lancuch zabez-
pieczajacy oraz popro$ o poka-
zanie dowodu tozsamoscei, legi-
tymacji stuzbowej, identyfika-
tora.

Janina Kawecka
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Senior na drodze

Doskonale wiemy, ze do obo-
wigzkow pieszego nalezy: ko-
rzystanie z chodnika lub innej
drogi (Sciezki) przeznaczonej
dla ruchu pieszych. Pieszy
mozerowniezkorzystaézpobo-
cza, kiedy brakuje chodnika.
Jezeli nie ma chodnika korzy-
sta sie z lewej strony drogi.
Kiedy jednak mamy do czynie-
nia z brakiem chodnika, pobo-
cza, to wowcezas pieszy moze
iS¢ jezdnia jak najblizej jej kra-
wedzi i musi ustepowaé miej-
sca nadjezdzajacym pojazdom.
Drogi seniorze pamietaj by
zawsze poruszacé si¢ po chodni-
ku. Jeéli nie ma chodnika,
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poruszaj sie lewym poboczem
drogi. Przechodz przez jezdnie
na pasach. Kiedy ich nie ma,
przechodZwbezpiecznym miej-
scu. Jesli przechodzisz przez
jezdnie na zielonym Swietle,
upewnij sie, ze wszystkie samo-
chody sie zatrzymaly. Nigdy
rowniez nie przechodZ przez
jezdnie pomiedzy samochoda-
mi oraz przed lub za autobu-
sem. Jesli idziesz po drodze o
zmroku, zawsze zakladaj jasne
ubrania, pamietaj tez o elemen-
tach odblaskowych, dzieki
ktérym bedziesz widoczny dla
prowadzacego pojazd kierow-
cy.



Uwazaj tez na parkingach,
zwlaszcza przy marketach. Wy-
jezdzajacy z parkingu kierow-
ca moze ci¢ nie zauwazyc.
Badz widoczny i pamietaj, ze
zawszewarto zaklada¢ kamizel-
ke odblaskowy. Zwlaszcza po
zmroku lub przy zlych warun-
kach atmosferycznych (mgla,
deszcz).

Wechodzge na jezdnie, pamie-
taj o zasadzie ograniczonego
zaufania. Dla wlasnego bezpie-
czenstwa, upewnij sie, czy
uzytkownicy drogi stosuja sie
do przepisow ruchu drogowe-
go.

Malgorzata Frariczak
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Dr Anna Kwiatkowska odeszia do Pana

22 grudnia o godz. 21:00 odeszta do Pana wieloletnia prezes
Diecezjalnego Instytutu Akcji Katolickiej Archidiecezji Czesto-
chowskiej, dr Anna Kwiatkowska.

Czlonkowie Akcji Katolickiej, Klubu Seniora, przez caly czas
trwania choroby wspierali Paniq Anie modlitwq. Dzi$ jednak
jej ziemski adwent, radosne 1 bolesne oczekiwwanie na Chrystusa
dobiegilo konca. My natomiast juz wkrétce bedziemy sie rado-
wac z narodzin Zbawiciela. Jednakze w tym radowaniu sie to-
warzyszy nam swiadomosé, ze ,w momencie Smierci bliskiego
uderza czlowieka swiadomosé niczym nie dajqcej sie zapelnic
pustki”.
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Swiadomi tego faktu, prosimy Pana Boga o dar zycia wieczne-
go dla S. P. Anny Kwiatkowskiej. Niech stowa $w. Teresy od
Dziecigtka Jezus: ,Ja nie umieram, ja wchodze w zycie”, wlejq
w nasze serca nadzieje, ze obecnie jest tam, gdzie zyciem i milo-
sciq jest sam Bog. nie majq konca.

Lqczqc sie w bolu z rodzing Pani Anny Kwiatkowskiej oraz
czlonkami naszego stowarzyszenia, ktorzy przez szereg lat
wzrastali w charyzmacie laikatu zrzeszonego w Akcji Katolic-
kiej pod Jej skrzydiami, zapraszamy na Paristwa na Euchary-
stie w intencji S. P. Anny Kwiatkowskiej, ktérq sprawowaé be-
dziemy 22 stycznia 2020 o godz. 18.00, w parafii Sw. Wojciecha
w Czestochowie.

Ks. Radostaw Rychlik,
asystent Akcji Katolickiej Archidiecezji Czestochowskiej.
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“Senior w eterze” w Radio Jasna Gora

RADIO JASNA GORA
100,6 FM

Zapraszam w kazdy poniedziatek na godzine 10:30 na audycje
“Senior w eterze” w Radio Jasna Goéra na 100,6 fm. Audycji
mozna stucha¢ na : www.radigjasnagora.pl

~Piekno starca polega na tym,
Ze ma on dos¢ sity do wykony-
wania niezbednych do zycia
czynnosci 1 jest wolny od tych
wszystkich ulomno$ci starcze-
go wieku, ktére sprawiaja przy-
kros§¢ innym”, pisal Arystote-
les. Jezeli przez chwile zastano-
wimy sie nad zjawiskiem staro-
§ci, to zauwazymy, ze j na spo-
tkanie wychodzinamwiele pro-
bleméw. Pierwszy z nich, po-
wiedzmy kluczowy, dotyczy
samego precyzyjnego wskaza-
nia tego momentu, w ktérym
czlowieka okreSla sie termi-
nem senior.
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W tej materii przychodzi nam z
pomocq grecki matematyk i fi-
lozof, Pitagoras. Otdz to ten my-
§liciel, wprowadzil zasade po-

dzialu ludzkiego zZycia na
cztery dwudziestoletnie
okresy. W przyjete] przez

siebie koncepcji, umiejscowit
staro§¢ po szeSédziesiatym
roku Zycia.

Na temat starosci wypowiadatl
sie rowniez Sokrates, ktory w
dialogu z Kefalosem twierdzil
wprost: - ,Ja bardzo lubie roz-
mawia¢ z ludZmi mocno star-
szymi. Mam wrazenie, ze u
nich sie trzeba dowiadywat
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tak, jakby oni przed nami
pewna droge przeszli, ktorg
moze i nam przechodzi¢”. Czy-
tajac tekst, mozna odnie$¢ wra-
zenie, ze nakreS§lona w nim roz-
mowa przeradza sie w refleksje
na temat starosci.

W ogéle ciekawe jest to, ze
Platon bardzo czesto bohatera-
mi swoich dialogéw czynil
osoby starsze.

W wypracowanym przez siebie
modelu panstwa, czynil wiele
uwag na temat staroSci oraz
miejsca naleznego seniorom w
spoleczenstwie. Kiedy na kar-
tach ,Panstwa” kre§lil Platon
obraz idealnej spolecznodci,

nie omieszkal w jej obrebie
umiejscowi¢ o0s6b starszych.
Atenczyk, zadaje sie¢ wychodzié
z zalozenia, ze seniorzy, nie
tylko ze wzgledu na swoj wiek,
ale i posiadana wiedze i do-
swiadczenie, powinni shuzy¢
wsparciem mlodym ludziom.
Prawa do szacunku dla senio-
row ze strony mlodych ludzi do-
magal sie Arystoteles.
W _Etyce Nikomachejskiej”
apelowal do mlodziezy: -.Dla
kazdego starca zywi¢ trzeba
cze$¢ odpowiednia jego wieko-
wi, wstawac na jego powitanie,
wyznacza¢ mu najlepsze miej-
sce przy stole”.
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Zastanéwmy sie przez chwile
jak dzi§ w naszych $rodowi-
skach wyglada szacunek, czeéc¢
oddawana seniorom? Jak wy-
glada to nasze wstawanie na
powitanie babci, czy dziadka?
A moze lepiej bedzie pochyli¢
sie nad wyznaczonym miej-
scem dla seniora przy stole? To
ostatnie wydarzenie doskonale
opisal  papiez  Franciszek
siedem lat temu podczas Eu-
charystii w Domu §w. Marty.
Whomiliiwykorzystalzastysza-
na w dziecinstwie historie.
»Byla to historia zapobiegliwe-
go ojca rodziny, ktéry urzadzil

2

osobny stolik dla niedoleznego
dziadka, gdyz ten brudzit sie
przy jedzeniu. Gdy pewnego
dnia 6w ojciec wrocit do domu,

zastal jednego ze swych
malych synkéw bawiacego sie
w zbijanie stolika. Zapytawszy,
dla kogo ten stolik, uslyszal od-
powiedz: ,Dla ciebie tato, gdy
bedziesz stary jak dziadek”.

Do ustyszenia w eterze -
Artur Dgbrowski



| BUDU)

DLA DZIECI NA LITWIE

DLA DAROWIZN DLA HOSPICIUM:
B2 10501012 1000 0090 3065 3829



Pytek pszczeli i produkty pszczele

od Akcji Katolickiej

Chociaz w biezacym roku zimy
ze $niegiem za oknem trudno

wypatrywaé¢, to jednak na
skutek réznicy temperatur
latwo latwo straci¢ odpornos¢é i
bardzo szybko zwykle przezie-
bienie moze zamienié sie w dtu-
gotrwala infekcje, ktéra oslabi
nasz organizm. Warto zatem w
tym okresie zadba¢ o wlasne
zdrowie i swoich bliskich.
Majac na uwadze fakt, ze w
chwili obecnej posiadamy row-
niez utrudniony dostep do
Swiezych warzyw i owocow,
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w zwiazku z czym brakuje nam
wielu witaminisubstancji mine-
ralnych. Doskonala recepta na
wskazane wyzej braki stanowi
pylek pszezeli (pylek kwiatowy).
To  prawdziwe  arcydzielo
natury. Pytek jest niezwykle bo-
gatym zrodlem skladnikéw od-
zywezych. Sklada sie z pytkow
kwitnacych ro$lin zbieranych
przez pszczoly. Pytki ulepione sa
w male kuleczki, z ktérych kazda
sklada sie z okolo 100 tysiecy
ziaren pytkow roznych rodlin z
tym takze tych leczniczych.



Nieocenione wartosci odzyw-
cze pylku pszczelego wynikajg
z bardzo bogatego sktadu che-
micznego tego produktu, po-
niewaz zawiera w sobie ponad
250 réznych zwigzkéw. W
pylku pszczelim  wystepuje
cukry proste (fruktoza, gluko-
za), kwasy tluszczowe, ponad
30 aminokwasow (ich zawar-
to$¢é w pylku siega nawet 12%).
Ponadto w pytku znajduje sie
szeroka gama takich skladni-
kéw mineralnych jak: potas,
fosfor, wapn, magnez, sod,
zelazo 1 cyn. Pylek kwiatowy
jest tez zroédlem wielu wita-
min. Wérod nich najwazniej-
szymi sa: A, B1, B2, B3, E, C,
PP i D. Zapraszamy serdecznie
do parafii $w. Wojciecha w
Czestochowie, przy ulicy

Brzeznickiej 59, do biura fun-
dacji “Czyn Katolicki” po pylek
pszczeli. JesteSmy dostepni
dla Panstwa od wtorku do
piatku w siedzibie naszego
biura. Szczeg6lowe informacje
pod numerami telefonow: 503
629 299, 508 794 677.

Zywimy nadzieje, ze pylek
pszczeli, ktory mozna naby¢ w
naszej siedzibie, stanowic
moze doskonalydodatek dobo-
zonarodzeniowego kosza z pre-
zentami. Szczegodloweinforma-
cje na temat pylku uzyskacie
rowniez Pafistwo na miejscu.
Zapraszam serdecznie.

Renata Olczyk, prezes
Jundacji “Czyn Katolicki”
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Przepisy seniorki Anieli

Wino gaszone

Skladniki:

1/8 lita wina, odrobina zimnej wody

Przygotowanie:

Wino nalezy stopniowo podgrzewaé w garnku i doprowadzié do
wrzenia. Nastepnie zgasi¢ odrobina chlodnej wody i zdja¢ garnek
zognia. W niniejszy sposob uzyskamy srodek leczniczy $w. Hilde-
gardy, ktory jak uczyla Swieta z Bingen, ugasi gniew 1 wyleczy
smutek.
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Maslo z koprem wloskim

Skladniki:
125g masla, Y2 tyzki zmielonych nasion wloskiego kopru, sél, ber-
tram, swiezo zielony pieprz kubeba

Przygotowanie:

Masto nalezy zmieszac¢ z koprem do uzyskania pienigce;j si¢ kon-
systencji, p6zniej polaczyé z pozostatymi sktadnikami i doprawié
do smaku. Uformowa¢ wateczek, owinaé folig i pozostawié do ste-
zenia w lodéwce. Maslo mozna mrozi¢. Pasuje do wszystkich
potraw smazonych, grillowanych oraz ryb.
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Skiladniki:

400g $wiezych zidlk: szczypiorek, pedy mlodej pokrzywy, tymia-
nek, macierzanka, czosnek niedzwiedzi, hyzop, koperek..., 1 lyzka
stolowa grubo posiekanych migdaléw, 8 jajek, 1 lyzka stolowa
biatej maki orkiszowej,

1 lyzeczka bertramu, sol, olej slonecznikowy

Przygotowanie:

Ziola umy¢, usuna¢ grube lodygi i bardzo drobno posiekaé. Wy-
mieszaé z migdalami, sola i bertramem. Jajka ubi¢ z maka na jed-
nolita mase. Polgczy¢ z ziolami. Na patelni teflonowej rozgrzaé
olej i wla¢ mase ziolowa. Delikatnie smazy¢ pod przykryciem
przez okoto 25 minut, az omlet zyska jasnobrazowg barwe. Zdjaé
pokrywke, do patelni przylozy¢ talerz i odwracajac ja wytrzasnac
omlet. Ponownie wlozy¢ omlet na patelnie i smazy¢ druga strone
przez 10 do 15 minut.
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Zupa cebulowa na gaszonym winie

Skiadniki:

300 g cebuli, 30-50 g masla, 2 lyzeczki cukru trzcinowego,
pieprz kubeba, odrobina wina, 1 litr rosolu warzywnego, 1 litr ga-
szonego wina.

Przygotowanie:

Cebule pokroi¢ w plasterki. Podsmazy¢ na zlotobrazowo na gora-
cym masle z cukrem, doda¢ odrobine wina, zala¢ goracym roso-
lem warzywnym, doprawi¢ do smaku solg 1 pieprzem. Gotowac
przez 25 minut. Na koniec dodaé gaszone wino, nie gotowac.
Zupe podawac z tostami orkiszowymi. Zupe mozna przygotowaé
tez bez gaszonego wina.
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Zapraszam serdecznie senioréow do Biura Akeji Katolickiej
na indywidualne konsultacje oraz konsultacje telefoniczne
w zakresie poradnictwa finansowego - Renata Olczyk

tel. 503 629 299

www.radiojasnagora.pl www.miody-polskie.pl
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Wystawa, ktérq sie przezywa!

Czestochowa, ul. Olenki 10/16
27.03-25.10.2020

OFERTA SPECJALNA
DLA SENIOROW!

W poniedziatki po 14:00

bilet w cenie: 1 0 2+

Wiecej informacji:
+48 577 131440

PATRONI HONOROWI

Abp Wactaw Depo Akcja Katolicka
Metropolita Czestochowski Ziemi Swietej Archidiecezji Czestochowskiej




