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Do moich Braci i Siostr
- Seniordéow

» Miarq naszych lat jest lat siedemdziesiqt
[ub, gdy jestesmy mocni, osiemdziesiqt

a wiekszosé z nich to trud i marno$é:

bo szybko mijajq, my zas odlatujemy”

Zycie nasze, drodzy Bracia i Siostry, zostalo wpisane przez Opatrznoéé
Boza w dwudziesty i dwudziesty pierwszy wiek. Dziekujemy najpierw Bogu za
dar zycia, za dary i dobrodziejstwa, jakich nam udzielal w swojej obfitosci az
do tej chwili. Dziecinstwo i mlodosé sa czasem, w ktorym cztowiek stopniowo
uczy sie swojego czlowieczenstwa, rozpoznaje swoje mozliwosci, poniekad
tworzy projekt zycia, ktory bedzie realizowal w wieku dojrzalym. Wiek senio-
ralny - jesien zycia, jak pisal o nim Cyceron jest szczegblna wartoscia, ponie-
waz i jak zauwaza $w. Hieronim - lagodzac namietnosci ,pomnaza madro$¢ i
stuzy dojrzalszymi radami”. Trzeba sobie u§wiadomié, ze cecha cywilizacji
prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mitoé¢ do ludzi starszych, dzieki ktérym
moga oni czuc sie - mimo stabnacych sit - zywa czeScia spoleczenstw.

Klub Seniora ,Maksymilian” w parafii Swietego Maksymiliana w Czesto-
chowie moze by¢ wydatnym przykladem zdumiewajacej mtodosci, zywotnosci
ducha. Spotkania senioréw, wspolne pielgrzymowania, bycie razem inspiruja
do aktywnego dzialania. Oby spoleczenistwo umialo w pelni docenié¢ Senioréow
jako skarb - drogocenng perle i shusznie obdarzalo ich nalezytym szacunkiem.

Z calego serca pragne wyrazi¢ wdzieczno$¢ panu doktorowi Wieslawowi
Gazdzickiemu - Prezesowi Klubu i calemu Zarzadowi Klubu za bardzo dobry
pomyst i doskonate prowadzenie Klubu ,,Maksymilian”. Wszystkie podejmo-
wane dzialania, inicjatywy spoleczne i religijne opisane w tej ksiazce zasluguja
na uznanie. Do Klubu Seniora, zapraszamy wszystkich Seniorow. Tu kazdy w
serdeczne]j i przyjacielskiej atmosferze moze zadbac o swoja kondycje fizyczna
i intelektualng, oraz rozwija¢ relacje z innymi, a takze stawac sie przydatnym,
oddajac innym swdj czas, umiejetnosci i doSwiadczenie.

Zycze wam drodzy Bracia i Siostry Seniorzy, abyécie pogodnie, poboznie
przezyli lata, ktore Bog przeznaczyl kazdemu z Was. Cenimy sobie zycie, pla-
nujmy naszg przyszto$¢ i umiejmy nig sie cieszyc.

Dziekujmy za to dobremu Panu Bogu!

Ks. Gabriel Maciejewski
Proboszcz parafii
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Cele i zadania Klubu.

Klub Seniora - Maksymilian powstal z poczatkiem kwietnia 2017 roku z
inicjatywy ks. Pralata Gabriela Maciejewskiego, proboszcza Parafii pw. $w.
Maksymiliana Marii Kolbego w Czestochowie przy udziale parafianina Wi-
estawa Gazdzickiego.

Organem prowadzacym Klub jest Parafia Sw. Maksymiliana w Czestochowie.
Klub korzysta nieodplatnie z pomieszczen parafialnych przy ul. Starzynskiego
11. Na pierwsze otwarte spotkanie zatozycielskie przybylo lacznie 42 osoby. Po
powitaniu i wspoélnej modlitwie ks. Pralat Gabriel Maciejewski przedstawil w
ogb6lnym zapisie cele organizacji. Rozszerzone one zostaly i uszczegdtowione
przez Wiestawa Gazdzickiego - czlonka zalozycielskiego Klubu. Wskazal on, iz
podstawowym celem Stowarzyszenia jest:

- tworzenie i organizowanie osobom starszym naturalnych warunkéw do ucze-
stnictwa w zyciu spolecznym, politycznym, gospodarczym i kulturalno-oswia-
towym

- aktywizacja i integracja osob w podeszlym wieku i pomoc we wiasciwym
wykorzystaniu czasu wolnego

- podejmowanie dzialan u§wiadamiajgcych w zakresie ochrony zdrowia i pro-
filaktyki zdrowotne;j

- wsparcia materialne i duchowe os6b w podeszlym wieku wymagajacych
pomocy

- poznawanie waloréw turystyczno-krajobrazowych najblizszej okolicy i re-
giondéw Polski oraz pielgrzymowanie do miejsc szczegdlnego kultu religijnego
- organizowanie innych form dzialalnosci dostosowanych do aktywnych potr-
zeb indywidualnych i zainteresowan oso6b starszych

Uczestnicy zebrania zaakceptowali i przyjeli w calo$ci zaproponowane
zalozenia programowe.

Aby rozpoczaé¢ formalna dzialalno$¢ Stowarzyszenia nalezalo spelic
szereg warunkow organizacyjno-prawnych. Na poczatku stworzono struktury
Klubu. Utworzono grupe zalozycielska skladajaca sie z pieciu oséb, na czele
ktérej znalazl sie wymieniony wcze$niej Wiestaw Gazdzicki. Na pierwszym ze-
braniu organizacyjnym dokonano wyboru Zarzadu i Komisji Rewizyjnej, ust-
alono wysoko$¢ miesiecznych skladek kolezenskich, warunki przyjecia kandy-
datéw/czlonkéw oraz nazwe Stowarzyszenia.

W wyniku glosowania jawnego wybrano Zarzad Klubu na 4-letnig kadenc-
je w skladzie: Elzbieta Dorazik, Ewa Dreyza, Wiestaw Gazdzicki, Helena
Mikolajczyk, Teresa Pajak i Andrzej Strzelecki.

4



. L
PRI

&
$
)

\ - .
-\ 8

".7":’."" "‘"‘-i}““‘fl.,-v'ﬂ:'{_‘ o
Zarzad na swym posiedzeniu uksztaltowal sie nastepujaco: Wiestaw Gazdzicki
- przewodniczacy, Teresa Pajak - wiceprzewodniczaca, Ewa Dreyza - sekre-
tarz, Andrzej Strzelecki - skarbnik. Czlonkami Zarzadu zostali Elzbieta Doro-
zik i Helena Mikotlajczyk. W sktad Komisji Rewizyjnej weszli Bogdan Kozinski,
Teresa Nierada, Jadwiga Rog, Elzbieta Scibur. Przewodniczaca komisji zostala
Jadwiga Rog.

Postanowieniem Sadu Rejonowego w Czestochowie, XVII Wydziat Gospo-
darczy z dnia 18.08.2017 roku dokonano wpisu Klubu do Krajowego Rejestru
Sadowego pod nazwg ,,Stowarzyszenie Klub Seniora - Maksymilian” w Czesto-
chowie. Organizacja zostala réwniez zarejestrowana w Urzedzie Statystycz-
nym oraz zatozono konto bankowe. Dzieki tym czynno$ciom Klub uzyskal for-
malne prawo do korzystania z dofinansowania ze srodkéw zewnetrznych na
dzialalnosé¢ statutowa.

Kandydaci na czlonkéw Klubu skladali indywidualnie podpisane przez
siebie deklaracje, zobowiazujace sie do czynnego i aktywnego udzialu w pra-
cach Klubu, przestrzega¢ wymagan statutowych oraz systematycznie oplacac
skladke kolezenska zadeklarowang na kwote 5 zt w stosunku miesiecznym.



Formy dziatalnosci.

Spotkania z kaplanami.

Nasz opiekun duchowy, a jednocze$nie honorowy przewodniczacy Klubu
ks. Pratat Gabriel Maciejewski zatroszczyl sie o ksztaltowanie formacji ducho-
wej i poglebienie wiary czlonkéw Klubu. Pierwsze zebranie tematyczne z tego
zakresu odbylo sie 15 maja 2017 roku, w czasie ktorego ks. dr hab. Norbert
Pikula - pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Pedagogicznego im.
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, byly wikariusz naszej Parafii wygto-
sit odczyt na temat: ,,Edukacja dla sensu zycia os6b starszych”. W swoim wy-
stapieniu przedstawil on problem etosu staroSci w aspekcie ogélnospolecz-
nym. Zwrdcit uwage na znaczenie wiary w Boga w ksztaltowaniu osobowosci
czlowieka, jego stosunku do samego siebie, innych ludzi, przyrody oraz kultu-
ry. Prelegent w swym wystapieniu staral sie uzasadni¢, ze zycie wierzacego w
Boga w oparciu o zasady ewangeliczne jest gwarantem szcze$cia osobistego
czlowieka, jego dobrego samopoczucia, bezpieczenstwa wewnetrznego i
pomaga w pokonywaniu wszelkich pojawiajacych sie trudnos$ci i rozwiazywa-
niu zyciowych probleméw. Kontynuacja tej tematyki, lecz w nieco innym
aspekcie bylo pod koniec lipca 2018 roku spotkanie czlonkéw naszego Klubu z
ks. mgr lic. Marianem Szczerba - Kanclerzem Metropolitarnej Kurii Czesto-
chowskiej, ktory przedstawil pojecie ,,szczescia” jako jedno z podstawowych
warunkow osiggniecia dobrego samopoczucia towarzyszacego osobom w po-
deszlym wieku. Wg prelegenta wynikaé ono powinno z glebokiej wiary w Boga,
modlitwy i aktywnym udziale w zyciu Parafii i Ko$ciota.

Na poczatku listopada tego samego roku, pod nieobecno$¢ naszego opie-
kuna duchowego ks. Pralata Gabriela Maciejewskiego, goscilismy w Klubie
naszej Parafii ks. Damiana Krzyszkowskiego. W swym wystapieniu w sposob
bardzo przystepny i interesujacy przyblizyl nam w wielkim skrocie historie i
dzieje Kosciola Katolickiego na przestrzeni wiekéw. Wyklad zakonczyt sie ozy-
wiong dyskusja stuchaczy. Pytano o wyjasnienie wieku spraw zwigzanych z
wyznawaniem wiary w tym miedzy innymi z przestrzeganiem przykazan
Bozych, warunkéw uzyskiwania odpustéow zupelnych lub czastkowych. Ks.
Damian zwrocit rowniez uwage na warunki dobrej spowiedzi oraz inne proble-
my nurtujace uczestnikow spotkania. W ramach spotkan z kaptanami na po-
czatku lutego 2019 roku nasz opiekun duchowy ks. Pratat Gabriel Maciejewski
podzielil sie z nami wrazeniami z pielgrzymki, ktéra odbyt do Sanktuarium
Maryjnego w Lourdes. Skupil sie w tym wystapieniu gléwnie na objawieniach
Matki Bozej, ktérych doznala sie sw. Bernadeta i przeslaniu, ktére Maryja
przekazala calemu swiatu. Ks. Pralat Gabriel Maciejewski wskazal na liczne
cuda i laski, ktére dodwiadczaja przybywajacy tam tlumnie pielgrzymi. Wielu
z nich dziekowalo Matce Bozej za uzdrowienie.
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W czasie kolejnego naszego spotkania ks. Pralat Gabriel Maciejewski poruszyt
wazny temat - Znaczenie modlitwy w zyciu kazdego wierzacego w Boga katoli-
ka. Wskazal na podstawowe warunki dobrej modlitwy jako bezpoéredniej i
szczerej rozmowy z Bogiem. Mowit o rodzajach modlitwy skupiajac sie w
szczegOlnosci na modlitwie dziekczynno-blagalnej.

Udzial w spotkaniach patriotycznych

Wyjatkowy zbieg wydarzen historycznych zwigzanych z dziejami Polski i
jej walce o wolno$¢, niepodleglo$é i suwerenno$é sktaniaja do przypomnienia
spoleczenstwu w tym czlonkom naszego Klubu o bohaterach tamtych czasow,
ktorzy poswiecili swoje zycie, czesto mlodos$é, dla obrony naszej Ojczyzny
przed wrogiem i okupantem.

Minelo bowiem 100 lat od odzyskania przez Polske niepodleglosci, 80 lat
od wybuchu IT wojny $wiatowej i Zbrodni Katynskiej oraz 75 lat od wybuchu
Powstania Warszawskiego oraz 30 lat od uwolnienia sie od rezimu komuni-
stycznego i poczatku transformacji spoleczno-ustrojowej. Staliémy sie pan-
stwem w pelni demokratycznym. Dlatego tez zapraszaliSmy na nasze spotka-
nia w miare mozliwo$ci bezposrednich uczestnikow walk o wolno$é Polski,
osoby opisujgce te wydarzenia lub te, ktére braly udzial w spotkaniach patrio-
tycznych. W miesigcu sierpniu 2017 roku przedstawiciele naszego Klubu: Wie-
staw Gazdzicki, Teresa Pajak oraz Andrzej Strzelecki uczestniczyli w wyjatko-
wym, historycznym spotkaniu z Prezydentem Stanow Zjednoczonych Donal-
dem Trumpem, ktére mialo miejsce w Warszawie na Placu Krasinskich.

Prezydent USA wyglosil tam plomienne, pelne patriotyzmu przemowienie
dla thumnie zgromadzonej ludno$ci, nie tylko mieszkancow Warszawy, ale i
przybylych z calej Polski. Pogratulowat on calemu spoleczenstwu polskiemu
dotychczasowych osiggnie¢ i sukcesow w walce o wolnosé i niepodleglosé
kraju na przestrzeni dziejow, a ostatnio z totalitarnym ustrojem.



Konczac swe wystapienie zyczyl narodowi polskiemu dalszych sukcesow go-
spodarczych i w innych dziedzinach zycia spolecznego. Przeméwienie Prezy-
denta USA Donalda Trumpa zostalo entuzjastycznie przyjete przez zebranych.
Na poczatku wrze$nia 2019 roku na spotkanie z czlonkami Klubu zostala za-
proszona uczennica IV Liceum Ogdélnoksztalcacego im. H. Sienkiewicza w
Czestochowie - Marysia Hadas, ktora wygtosila odczyt na temat: ,,Franciszek
Kocela (1908-1940) - ofiara mordu NKWD w Kozielsku”. Wystapienie Marysi,
ktora dotarla do oryginalnych zrédel archiwalnych, dokumentujacych szcze-
goly tego zbrodniczego mordu na polskim oficerze. Dodatkowy wywiad prze-
prowadzony z Wieslawem Gazdzickim o poruczniku Franciszku Koceli oraz
udostepnione przez niego zdjecia z zycia Franciszka Koceli, brata matki Wie-
stawa Gazdzickiego wzbogacilo zasdb informacji o tej okrutnej zbrodni. Szcze-
golnie zacytowane przez Marysie fragmenty ostatnich listow z Kozielska do
zony Jadwigi wywolaly u shuchaczy zal, smutek oraz szczere wspblezucie do
najblizszej rodziny.

Ks. Pralat Gabriel Maciejewski oraz przedstawiciele Zarzadu Klubu w
imieniu zebranych zlozyl serdeczne podziekowanie i gratulacje Marysi za po-
szukiwanie i ocalenie pamieci oraz odkrywanie nowych zapomnianych juz bo-
hateréw zbrodni katynskiej, ktorzy oddali wlasne zycie tylko dlatego, ze byli
Polakami i walczyli o wolna i niepodlegla Polske, w ktorej obecnie zyjemy.
Pod koniec pazdziernika 2019 roku czlonkowie naszego Klubu mieli réwniez
mozliwo$¢ wystuchania wspomnien pani Bogumily Kulik uczestniczki Powsta-
nia Warszawskiego, ktora pelnila stuzbe w oddziale lgcznosci przenoszac
meldunki z pola walki do punktéw dowodzenia. Ze wzgledu na obecny stan
zdrowia pani Kulik, ktéra nie mogta bezposrednio uczestniczy¢ w spotkaniu ,
wystuchaliémy z wielka uwaga i skupieniem jej opowiadanie nagrane na
plycie. Szczegodlnie wzruszajgce byly wspomnienia o jej kolezankach i kolegach
z placu boju, ktorzy polegli w tej nieréwnej walce z hitlerowskim okupantem.
W czasie tego samego spotkania przewodniczacy Klubu Wieslaw Gazdzicki
dokonat prezentacji swej ksigzki pt. ,,Kpt. Jan Gazdzicki - Kazik (1900-1983)
jako przyklad patriotycznej i obywatelskiej postawy”.

Jan Gazdzicki byt stryjem Wieslawa Gazdzickiego. Bral on udziat w wojnie
bolszewickiej w 1920 roku w obronie granic Polski, w pierwszym Powstaniu
Slaskim, 1T Wojnie Swiatowej oraz Powstaniu Warszawskim dowodzac samo-
dzielnym oddzialem powstanczym, a po jego klesce zostal internowany do
oflagu na terenie Niemiec. Jan Gazdzicki po zakonczeniu wojny byl wspétor-
ganizatorem Centrali Szkolnictwa Polskiego w Niemczech. Gléwnym celem
Centrali bylo miedzy innymi organizowanie sieci szkél na terenie Niemiec dla
polskich dzieci. Organizacja ta przejela roéwniez opieke nad szkolami dla doro-
stych. Jej zadaniem bylo ponadto opracowanie jednolitego programu naucza-
nia dla szkdl, stosowanie okreslonych metod nauczania w procesie ksztatce-
nia. Centrala zadbala rowniez o zaopatrzenie szkél w podstawowy sprzet i
pomoce naukowe.
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Po powrocie do kraju jako czlo-
nek S$cislego dowoddztwa w Armii
Krajowej byl inwigilowany. W jego
mieszkaniu przeprowadzono Kkilka-
krotnie rewizje. Rodzina byla szyka-
nowana, a syn Jerzy ps. ,,Golab” -
lacznik Powstania Warszawskiego,
mial powazne trudnosci wuzyskaniu L
swiadectwa dojrzalosci ze wzgledow
politycznych dotyczacych przeszlosci
ojca.

Jan Gazdzicki za zashugi w obronie Ojczyzny i udzial w walkach z okupan-
tem hitlerowskim zostat odznaczony miedzy innymi: Krzyzem Niepodlegtos$ci,
Krzyzem Legionow, Krzyzem Walecznych, Srebrnym Krzyzem Zashugi (z mie-
czami), Krzyzem Armii Krajowej, Warszawskim Krzyzem Powstanczym, Me-
dalem ,,Polska Swemu Obroncy 1918-1921”, Medalem Wojska, Medalem za
Warszawe oraz Medalem Zwyciestwa i Wolnosci.

Czlonkowie naszego Klubu mieli rowniez okazje uczestniczy¢ wspolnie z
przedstawicielami Parafialnej Akcji Katolickiej w spotkaniu z postem na Sejm
RP reprezentujacym ugrupowanie Zjednoczonej Prawicy - Konradem Gleboc-
kim. Przedstawil on w swym wystapieniu, w ogélnym zarysie aktualng sytu-
acje polityczng w kraju. Wskazal na napotkane trudnosci Rzadu w realizacji
podejmowanych skutecznych dziatan na rzecz poprawy sytuacji bytowej spo-
leczenstwa ze wzgledu na tzw. ,,opozycje totalng” w Sejmie. Poinformowat
rowniez o stanie realizacji programu spoleczno-gospodarczego oraz wynikow
prac Komisji Sejmowej, w ktorej jako czlonek uczestniczyt. Natomiast w koncu
lutego 2019 roku nasz Klub goscil radnego miasta Czestochowy reprezentuja-
cego Prawo i Sprawiedliwos¢ - Pawla Ruksze. Zapoznal on zebranych z biezg-
cymi, najwazniejszymi sprawami jakimi zajmuje sie Rada Miejska, w ktorej
przewage liczebna maja ugrupowania liberalno-lewicowe. W sposéb krytycz-
ny ustosunkowat sie on do uchwalonego ostatnio i zatwierdzonego do realiza-
cji budzetu na rok 2019, ktéry w jego ocenie nie gwarantuje warunkow sprzy-
jajacych rozwojowi miasta, a zwlaszcza tak koniecznych nowych inwestycji.
Poréwnujac Czestochowe z innymi miastami o podobnej liczbie mieszkancow
radny przekazatl fakt, iz Czestochowa na ten cel przeznaczyta najmniej $rod-
kow finansowych. Jako wzor podat przyklad miasta Gdynia, ktéra na inwesty-
cje przeznacza S$rednio okolo polowe budzetu, przyciagajace tym samym
nowych przedsiebiorcéw, co przyczynia sie do rozwoju miasta, a jego miesz-
kancom zyje sie dostatniej.




Spotkania z ludzmi nauki, kultury oraz sportu wyczynowego.

Nasz opiekun duchowy ks. Pralat Gabriel Maciejewski wraz z Zarzadem
Klubu, aby rozszerzy¢ wiedze czlonkdéw o Sanktuarium Jasnogoérskim zaprosi-
li na spotkanie pracownikéw naukowych Akademii Jana Dhlugosza, obecnie
Uniwersytet Humanistyczno - Przyrodniczy, prof. dr hab. Julie Dziwoki oraz
prof. dr hab. Beate Urbanowicz. Odbylo sie ono 22 maja 2017 roku. Przedsta-
wily one temat: ,,Czestochowa - duchowa stolica Polski”. Prof. dr hab. Beata
Urbanowicz w sposob do$¢ obszerny przy wykorzystaniu srodkéw audiowizu-
alnych przedstawila historie klasztoru na przestrzeni dziejow az do czaséow
wspoélczesnych. Natomiast prof. dr hab. Julia Dziwoki skupila sie na historii
samego cudownego obrazu Matki Bozej znajdujacej sie w kaplicy. Zwrdcila
uwage na niezwykly kult wiernych przybywajacych do tego Swietego miejsca w
licznych pielgrzymkach i indywidualnie by dziekowaé za otrzymane laski i
prosi¢ dalsze blogostawienstwo dla siebie i swych rodzin.

Swoje wystgpienia oparia na bogatym materiale zrodlowym zawartym w zbio-
rach archiwalnych.

Z kolei spotkanie z panem Zdzistawem Sowinskim w pierwszej polowie li-
stopada 2017 roku uszczego6towilo wiedze na temat cudownego obrazu Jasno-
gorskiej Czarnej Madonny. Pan Zdzistaw Sowinski - znany filmowiec, fotore-
porter, dokumentalista, artysta fotografik, byly wykladowca Wyzszej Szkoly
Filmowej w Lodzi byl miedzy innymi autorem albumu po$wieconego najcen-
niejszym zbiorom znajdujacym sie w Jasnogérskim Sanktuarium. Pan Zdzi-
staw podzielil sie swoimi do§wiadczeniami i odczuciami w czasie prac przy
konserwacji Cudownego Obrazu Matki Bozej, w ktérych osobiScie uczestni-
czyt. W organizowanych przez Klub cyklicznych spotkaniach uczestniczyly
rowniez osoby zainteresowane tworczoscia literacka. W ramach tej tematyki w
konicu stycznia 2019 roku goscil w naszym Klubie Pan Bogdan Knop - Prezes
Czestochowskiego Stowarzyszenia Literackiego. W swoim wystapieniu przed-
stawil on cele i zadania tej organizacji. W czasie spotkania zaprezentowal
jeden z ostatnich kwartalnikéw czasopisma ,,Galeria”, wydawanym przez Sto-
warzyszenie. Wyjasnil, iz w czasopi$mie, ktérego jednoczes$nie jest naczelnym
redaktorem publikowane sg utwory poetyckie nie tylko autoréw lokalnego
srodowiska literackiego, lecz rowniez osob nie zwigzanych ze Stowarzysze-
niem. Zachecal jednocze$nie zebranych cztonkéw Klubu do publikowania wia-
snych prac literackich w kwartalniku ,,Galeria”. Wskazywal, ze autorzy to
osoby zaréwno mlode jak i starsze wiekiem, czesto bardzo uzdolnione, zainte-
resowane tym rodzajem dzialalno$ci literackie;.

Pan Bogdan Knop zachecal réwniez do odwiedzania siedziby Czestochow-
skiego Stowarzyszenia Literackiego, ktére miesci sie w budynku Muzeum
Haliny Po$wiatowskiej, w dawnym domu tej poetki przy ul. Jasnogorskiej 23.
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Czlonkowie Klubu zainteresowani literatura mieli rowniez sposobnos¢ spotka-
nia sie z Panem Michatem Sejfreidem, naszym parafianinem, autorem cyklu
wierszy o tematyce patriotyczno-religijnej zebranych w ksiazkach pt.: ,,Mysli
moje niektére” oraz ,,Nie umieraj prawdo”. Autor na poczatku spotkania po-
dzielil sie swymi refleksjami na temat uznawanych przez siebie wartos$ci mo-
ralnych w kontekscie nauki spolecznej Kosciola, tym samym odnoszac sie do
obecnej sytuacji Swiatopogladowej w kraju i podziatu spoleczenistwa polskiego
w tym zakresie. Autor zaprezentowal kilka wybranych wierszy i dokonat ich
szczegblowej analizy. W zbiorze znajduje sie ponad 200 wierszy. Sa one napi-
sane 13-to zgloskowcem. Interpretacja wierszy przez autora wywolata wiele in-
dywidualnych refleksji wéréd zebranych. Kilkoro z nich nabylo te ciekawg i
niezwykle warto$ciowa publikacje.

Na szczegoblne wyrodznienie w przedstawionym zbiorze zashuguje wstep, w
ktérym Pan Michal Sejfreid zawart wiele cennych mysli, wlasnych spostrzezen
i ocen obecnej walki o idealy wskazujac jednocze$nie na chrzescijanskie ko-
rzenie naszej tozsamosci narodowej, ktore stanowia fundament naszego dal-
szego bytu narodowego.

Poza osobami zajmujacymi sie literatura, z ktérymi mogliSmy sie spotkac
bezposrednio, mieliSmy mozliwo$¢ rowniez gosci¢c w naszym Klubie artyste-
-plastyk Panig Marie Terese Stapel. Zaprezentowala ona ekspozycje obrazow
,»W blasku szkietl cytatow blask”. Zbiér skladat sie z 43 obrazow, ktorych inspi-
racja byly postacie Henryka Sienkiewicza i Wladyslawa Bieganskiego. Ekspo-
zycja zostala wystawiona w kawiarence naszego Domu Parafialnego, gdzie od-
bywaja sie nasze cykliczne spotkania.

Dzieki osobistym kontaktom naszego opiekuna duchownego ks. Pralata
Gabriela Maciejewskiego, zaproszenie na spotkanie z czlonkami naszego
Klubu przyjal rowniez pan Wlodzimierz Skalik. Odbylo sie ono na poczatku
wrzesnia 2017 roku. Pan Skalik - obecny Prezes Aeroklubu Czestochowskiego,
byly mistrz swiata w szybowcowym lataniu precyzyjnym podzielil sie swoimi
osiggnieciami oraz odczuciami jakie towarzyszyly mu w czasie swej niezwyklej
i wyjatkowej przygody sportowej na arenie miedzynarodowe;.
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Spotkania z przedstawicielami shuzby zdrowia.

W programie dzialalno$ci naszego Klubu szczegélna uwage zwrdcono na
czynniki majace zasadniczy wplyw na przeciwdzialanie chorobom zwlaszcza
cywilizacyjnym, ktére najczesciej wystepuja u oséb w podeszlym wieku. Stad
Zarzad Klubu starat sie o zapraszanie na swoje spotkania 0séb z przygotowa-
niem medycznym, profesjonalistow, ktorzy poprzez pogadanki uswiadamiajg-
ce seniorow mogli wplyna¢ na ich stosunek do ochrony wlasnego zdrowia po-
przez miedzy innymi racjonalne odzywianie, aktywno$¢ ruchowa, unikanie
stresow, badania okresowe czy wlasciwe zazywanie lekow.

Dlatego tez juz na poczatku czerwca 2017 roku odbylo sie spotkanie z far-
maceutami reprezentujacymi nasza apteke osiedlowa ,,Waga”. Przedstawili
oni w sposob jasny i wyczerpujacy aktualnie obowigzujace uprawnienia senio-
row do korzystania z lekéw refundowanych przyshigujacym seniorom z racji
wieku. Omowili rowniez ogdlne zasady stosowania lekéw w réznych dolegli-
wosciach chorobowych.

Kontynuujac w dalszym ciagu tematyke zdrowotng, pierwsze zebranie na-
szego Klubu na poczatku stycznia 2018 roku rozpoczeliSmy od promocji zdro-
wia, ktore ma szczegolnie istotne znaczenie dla utrzymania kondycji fizycznej
i dobrego samopoczucia os6b w podeszlym wieku. Na osobista prosbe cztonka
naszej organizacji pani Jadwigi Juraszek - kierowniczki apteki ,,Waga” w spo-
tkaniu uczestniczyla pani Anna Golinska, ktora zaprezentowata naturalne pre-
paraty przeciwdzialajgce i zapobiegajace oraz zwalczajace wiele chordob cywili-
zacyjnych, wystepujace najczesciej u oséb starszych. Wskazywala, iz sa one
bezpieczne w stosowaniu, poniewaz posiadajg stosowne certyfikaty i sg pole-
cane przez specjalistow zwlaszeza dla osob ze schorzeniami wystepujacymi u
0s06b w podeszlym wieku. Ponadto prezentowane preparaty zyskaly pozytyw-
ng opinie przez Ogdlnopolska Akademie Zdrowia. Na zakonczenie spotkania
uczestnicy zostali obdarowani lekami z grupy witamin.

Podejmowanie przez nasz Klub skutecznych dzialan na rzecz ochrony
zdrowia i przeciwdzialania chorobom wystepujacym najczesciej wsrod osob
starszych nie byloby mozliwe bez udzialu oséb zaprzyjaznionych z Klubem.
Wsraod nich poza panig mgr Jadwiga Juraszek - kierowniczka apteki ,,Waga”,
o ktorej wspomniano wezeéniej nalezaloby wymienié¢ panig dr n. med. Anne
Zelechowska, wieloletniego czlonka chéru ,,Dwie Korony”, dzialajacego przy
naszej Parafii. Pani doktor w oparciu o zdobyta wiedze, doswiadczenie zawo-
dowe, dlugoletnia praktyke lekarska, juz kilkukrotnie udzielala w sposob
bardzo obrazowy i przystepny cennych wskazéwek na temat przeciwdzialania
i leczenia choréb najczesciej wystepujacych u oséb w starszym wieku.

W czasie nastepnego spotkania z czlonkami naszego Klubu pani doktor
Anna Zelechowska wskazywala na wlaéciwe odzywianie jako jeden z podsta-
wowych warunkéw zachowania zdrowia.
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Omoéwila nieco szczegdlowiej tzw. ,,Piramide zdrowego zywienia”. Pod-
kreslita ona konieczno$¢ spozywania stosunkowo wiekszej ilosci warzyw i
owocow jako zrodla naturalnych witamin i koniecznych mineratow, ktore nie
sq wytwarzane w organizmie czlowieka a ktore nalezy dostarczaé. Zalecala by
w swym jadlospisie ograniczaé spozywanie thiszczow zwlaszcza zwierzecych
oraz cukru i nadmiernej ilosci soli.

W drugiej polowie kwietnia 2018 roku pani doktor Anna Zelechowska
podjela temat choréb kregostupa zwracajac uwage na wazng role aktywnosci
ruchowej pomagajacej w utrzymaniu kondycji fizyczne;j.

Dlatego tez Zarzad Klubu majac mozliwoé¢ korzystania z auli parafialnej
postanowil zorganizowa¢ zajecia ruchowe z elementami tanca. W efekcie
doszlo w dniu 30 wrze$nia do spotkania z panig Mara Laskawska, ktoéra
przedstawila swoja oferte zaje¢ ruchowych dla senioréw. Pani Marta zacheca-
ta do udzialu w zajeciach wskazujac na korzysci jakie moga z tego wynikac.
Swoj udzial w zajeciach zadeklarowalo 20 oséb. Rozpoczely sie one 1 pazdzier-
nika 2019 roku. Uczestnicy byli bardzo zadowoleni ze sposobu prowadzenia
zajec¢. Oklaskami podziekowali pani Marcie za zaangazowanie i zyczliwe po-
dejscie do uczestnikow oraz dobor éwiczen. Ustalono, ze zajecia beda odbywa-
ly sie raz w tygodniu (jedna godzina lekcyjna). Byly one kontynuowane az do
ogloszenia pandemii.

W potowie pazdziernika 2019 roku kolejny raz mieliSmy mozliwo$¢ spo-
tkania sie z panig doktor Anna Zelechowska. Tym razem przedstawila pro-
blem budowy i funkcjonowania mézgu i choréb zwigzanych z ukltadem kraze-
niowo-oddechowym. Wskazywata rowniez na praktyczne sposoby przeciw-
dzialania zawalom serca, miazdzycy, udaru, zatorom plucnym oraz innym
chorobom obecnie czesto wystepujacym.

Z poczatkiem kwietnia 2018 roku na prosbe czlonka naszego Klubu pani
Jadwigi Juraszek na spotkanie zostata zaproszona pani mgr Danuta Kalaman
- psycholog, specjalista w terapii zaburzen lekowych, depresji oraz tematyki
psychoonkologicznej. Poruszyta miedzy innymi bardzo aktualny obecnie pro-
blem radzenia sobie ze stresem, ktory w konsekwencji moze doprowadzi¢ do
glebokiej depresji, a nawet na targniecie sie na wlasne zycie i proby samoboj-
stwa.

W polowie maja 2019 roku odbylo sie bardzo interesujace spotkanie
czlonkow naszego Klubu z pania mgr Jolanta Morawiec — przedstawicielka
Studium Doskonalenia Zdolnos$ci Poznawczych w Czestochowie. W ramach
promocji zdrowia z uwzglednieniem aktywnosci umystowej przeprowadzilta
ona ,,Trening pamieci dla Seniorow”. Wskazywala jak zabiega¢ o sprawng
pamiec i jakie ¢wiczenia stosowac w celu jej poprawy. Zwrocila rowniez uwage
na warunki konieczne w higienie pracy umystowej oraz jak przeciwdziala¢
ewentualnym zaburzeniom pamieci. Te praktyczne wskazowki staly sie po-
mocne w pracy nad zachowaniem takich cech pamieci jak: wierno$¢ pamieci,
gotowos$¢ pamieci czy pojemnosé pamieci.
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Turnus rehabilitacyjny - Krynica Zdroj

Celem poprawy ogolnego stanu zdrowia i lepszego samopoczucia Zarzad
naszego Klubu na prosbe czlonkéw postanowil zorganizowa¢ w Krynicy
Zdroju turnus rehabilitacyjny. Sprawa jego organizacji zajela sie osobiscie wi-
ceprzewodniczaca Klubu pani Teresa Pajak, ktora jako dlugoletni pilot wycie-
czek krajowych i zagranicznych ma odpowiednie przygotowanie w tym zakre-
sie. Turnus trwal od 4 do 11 kwietnia 2018 roku. Zakwaterowani byliémy w
hotelu Jagiellonka przy ul. Pilsudskiego 24 w pokojach jedno, dwu i trzyosobo-
wych, bardzo estetycznie urzadzonych i wygodnych, z tazienkami i pelnym wy-
posazeniem. W turnusie uczestniczyto 48 osob. Positki byly zréznicowane,
smaczne, bardzo starannie przygotowane. W czasie $niadan i kolacji korzysta-
lismy ze ,,szwedzkiego stolu”.

W calym okresie pobytu w Krynicy Zdroju codziennie korzystaliSmy z za-
biegow rehabilitacyjnych dostosowanych indywidualnie do naszych schorzen.
Odbywaly sie one w miejscu zakwaterowania i prowadzone przez przygotowa-
nych rehabilitantow. Kazdego tez dnia przed éniadaniem przeprowadzana
byta gimnastyka poranna. Natomiast po zabiegach udawali$my sie juz indywi-
dualnie do poszczegolnych pijalni, zeby korzystajac z wod mineralnych leczyé
nasze choroby i dolegliwosci.

W czasie pobytu w tym wyjatkowym miejscu jakim jest Krynica Zdroéj, spa-
cerujac po Bulwarach Dietla zachwycali$my sie niepowtarzalnym zwlaszcza
budownictwem drewnianym willi i pensjonatéw oraz panorama Beskidu Sa-
deckiego.

W drugim dniu pobytu w Krynicy Zdroju wybraliSmy sie na Gore Parkowa.
W czasie wedrowki zatrzymali$émy sie na krotka modlitwe przy figurze Matki
Bozej Laskawej. Natomiast w trzecim dniu przezyliSmy prawdziwa i niezapo-
mniang uczte duchowa uczestniczac w koncercie orkiestry zdrojowej. Zesp6t
wykonatl w sposéb bardzo profesjonalny znane i niezwykle popularne melodie
operetkowe nagrodzone rzesistymi oklaskami przez licznie zgromadzona pu-
blicznos¢.

Nastepnego dnia wyruszyliSmy na zwiedzanie Krynicy Zdroju z przewod-
nikiem, ktéry w duzym skrocie przedstawil nam historie tego miejsca oraz po-
szczegblne okresy jego rozwoju. Pokazal nam najwazniejsze obiekty godne za-
interesowania, majace zasadnicze znaczenie dla tego kurortu. Zatrzymywali-
Smy sie kolejno przy Starych i Nowych Lazienkach, Starym i Nowym Domu
Zdrojowym, Nowa Pijalnia wéd mineralnych. W czasie naszej wedréwki po
Krynicy Zdroju udali$my sie rowniez pod reprezentacyjny pensjonat ,,Patria”,
dawna wlasno$¢ znanego na calym S$wiecie polskiego $piewaka operowego
Jana Kiepury, ktéry podarowal ten obiekt swoim rodzicom. Pan przewodnik
zwrocil szezegdlng uwage na najciekawsze budowle architektury drewnianej,
bogato zdobione, z dziewietnastego i poczatkow dwudziestego wieku jak row-
niez pdézniejsze obiekty murowane.

14



Byly to zwykle pensjonaty wybudowane przez duze zaklady pracy dla
swych pracownikow, ktérymi zarzadzal w okresie PRL Fundusz Wczaséw Pra-
cowniczych.

Wsrod innych atrakeji zwigzanych z naszym pobytem w Krynicy Zdroju

nalezaloby wspomnie¢ o ciekawym i pelnym humoru spotkaniu z géralem —
gawedziarzem, ktéry ubrany w strdj goralski regionu Beskidu Sadeckiego,
$piewal przy akompaniamencie akordeonu popularne pie$ni ludowe oraz pio-
senki i przy$piewki goralskie. Na poczatku swego wystepu kazdego z nas witat
indywidualnie wesolymi rymowankami, co wywotlalo w nas wiele radosci.
W czasie turnusu rehabilitacyjnego w Krynicy Zdroju nie tylko staraliSmy sie o
poprawe stanu naszego zdrowia i wzbogaci¢ wiedze o samym kurorcie i naj-
blizszej okolicy, lecz takze pamietaliSmy o poglebieniu naszej wiary i zycia du-
chowego w czym pomagal nam ks. Pralat Gabriel Maciejewski, honorowy
Przewodniczacy Klubu. Staraliémy sie w miare mozliwos$ci uczestniczy¢ we
Mszy $w. i nabozenstwach w Kosciele Parafialnym p.w. Wniebowziecia Matki
Bozej. Ks. Pralat w czasie sprawowanych Mszy $§w. modlil sie w intencjach zto-
zonych na oltarzu przez uczestnikow turnusu. Wiekszos$¢ z nas uczestniczyla w
Drodze Krzyzowe]j. Kazdy kolejny dzien pobytu konczyliSmy Apelem Jasno-
gorskim wspdlna modlitwe i udzielonym przez ks. Pralata Gabriela Maciejew-
skiego blogoslawienstwem.

W przedostatnim dniu naszego pobytu w Krynicy Zdroju, zgromadziliSmy
sie jak co wieczor w sali konferencyjnej by podziekowaé¢ organizatorom turnu-
su za jego zorganizowanie.
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Szczeg6lna wdziecznosci wyraziliSmy naszemu opiekunowi duchownemu
Ks. Pralatowi Gabrielowi Maciejewskiemu, ktory w podziekowaniu otrzymat
od nas upominek w postaci oryginalnego obrazu wykonanego piérkiem przez
miejscowego artyste plastyka pana Roberta Janusa przedstawiajacy cerkiew w
Powrozniku. Szczegolne podziekowanie otrzymala od nas wiceprzewodniczaca
Klubu pani Teresa Pajak, ktéra wlozyta wiele osobistego trudu w przygotowa-
nie i organizacje tego turnusu. Po odSpiewaniu po raz ostatni w Krynicy Zdroju
Apelu Jasnogorskiego i naszego wspélnego hymnu ,,AbySmy byli razem i
jedno mieli serce” i udzieleniu blogostawienstwa Bozego przez ks. Pralata Ga-
briela Maciejewskiego udali§my sie na spoczynek.

Dzien 17 kwietnia 2018 roku byl ostatnim dniem naszego pobytu w tym
jakze znanym w Polsce i poza granicami kurorcie do ktérego przybywaja kura-
cjusze aby podda¢ sie réznorakim zabiegom rehabilitacyjnym i korzystac z
wod leczniczych.

Po $niadaniu wszyscy uczestnicy turnusu zebrali sie w sali konferencyjnej
by podziekowaé personelowi hotelu za stworzenie nam wspanialych warun-
kéw pobytu i bardzo milej atmosfery. Wyrazili$my wdzieczno$¢ zaproszonemu
na spotkanie dyrektorowi oraz wszystkim pracownikom zgromadzonym na
sali wreczajac im symboliczne roze. W drodze powrotnej do miejsca naszego
zamieszkania zatrzymaliSmy sie w Starym Saczu by zwiedzi¢ i pomodli¢ sie w
Klasztorze siostr Klarysek. Tamtejszy przewodnik podzielil sie z nami istotny-
mi i waznymi informacjami o historii samego klasztoru i przybywajacych tam
siostrach klauzurowych. ZwiedziliSmy takze znajdujacy sie w poblizu oltarz
papieski, przy ktérym w 1999 roku Ojciec Swiety Jan Pawetl IT sprawowal Msze
$w. w czasie swojej kolejnej pielgrzymki do kraju. W tej uroczystosci uczestni-
czylo wtedy okoto dwoch milionéw wiernych. W godzinach wieczornych wré-
ciliémy szcze$liwie do swych rodzin, pelni wrazen, wzbogaceni duchowo,
wzmocnieni fizycznie oczekujac na kolejng pielgrzymke.
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Udzial w pielgrzymko-wycieczkach.

W czasie odbywajacych sie spotkan, czlonkowie Klubu wnioskowali i wy-
razali che¢ uczestnictwa w pielgrzymkach i wycieczkach do znanych miejsc za-
rowno kultu religijnego jak i o walorach turystyczno-krajoznawczych oraz bo-
gatej przeszlosci historyczne;j.

Wychodzac naprzeciwko tym oczekiwaniom Zarzad Klubu opracowat plan
pielgrzymko-wycieczek na lata 2017-2020. Przyjeto ogolna zasade, ze roz-
poczniemy od najblizszego otoczenia czyli Czestochowy, duchowej stolicy
Polski, ktorej jesteSmy mieszkancami. Nastepnie swQj zasieg zamierzaliSmy
poszerzy¢ o dalsze wazne i ciekawe miejsca w naszym kraju.

Dlatego tez pierwsza pielgrzymke rozpoczeliSmy w polowie wrze$nia 2017
roku od zwiedzania Muzeum Monet i Medali w Czestochowie mieszczace sie
przy ul. Jagiellonskiej. Przewodnikiem w muzeum byl sam wiasciciel tego
pieknego obiektu pan Krzysztof Witkowski, ktéry przyjat i powital nas bardzo
serdecznie. Zaprezentowal on najbogatszy na $wiecie zbioér unikalnych, nie-
spotykanych w innych muzeach monet i medali zwiazanych z postacia sw.
Jana Pawla I1. Niesamowite wrazenie sprawil u zwiedzajacych widok postaci
sw. Jana Pawta II w jego naturalnych wymiarach siedzacego na tronie, usSmie-
chajacego sie do oséb zwiedzajacych muzeum.

W polowie listopada 2018 roku czlonkowie naszego Klubu uczestniczyli w
pielgrzymce na Jasna Goére by poktoni¢ sie Matce Bozej Czestochowskiej, po-
dziekowaé za otrzymane laski i prosi¢ o dalsze blogostawienstwo w zyciu oso-
bistym i rodzinnym oraz zwiedzi¢ najcenniejsze obiekty sakralne, muzea i
zgromadzone tam zbiory. Naszym przewodnikiem byla siostra ze zgromadze-
nia zakonnego Urszulanek Szarych. Swa wedréwke rozpoczeli§my od Sali Ry-
cerskiej, gdzie centralne miejsce zajmuje wierna kopia obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej - Czarnej Madonny.
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W dalszej kolejnosci zwiedzilismy Muzeum 600-lecia, Bazylike Jasnogor-

ska 1 kaplice Matki Bozej oraz Skarbiec. Niezwyklym wydarzeniem dla nas byla
mozliwo$¢ zwiedzenia starej biblioteki Jasnogorskiej, gdzie znajduje sie uni-
kalny zbiér cennych ksigg i starodrukéw z réznych dziedzin wiedzy. Zachwyca-
lismy sie piekng sala o wystroju barokowym, regatami pelnymi ksigzek w
ochronnych, jednolitych futeralach z ozdobnymi zloceniami. W bibliotece
mozna bylo podziwia¢ duzy rozkladany stét - arcydzieto sztuki stolarskiej, w
ktorym w czasie trudnego okresu dla Kosciola w Polsce ukryty byt cudowny
obraz Matki Bozej Czestochowskiej. Na zakonczenie pielgrzymki juz indywidu-
alnie uczestnicy ponownie udali sie do kaplicy Matki Bozej, by jeszcze raz dzie-
kowa¢ za otrzymane laski i prosi¢ o dalsza opieke dla siebie i swych rodzin.
W dniu 19 maja 2018 roku Klub nasz zorganizowal pierwsza dalsza pielgrzym-
ko-wycieczke do stolicy Dolnego Slaska - Wroclawia. Uczestniczylo w niej 45
0sOb wraz z ks. Pralatem Gabrielem Maciejewskim. Gléwnym organizatorem
ze strony Zarzadu byla jak zwykle pani Teresa Pajak - wiceprzewodniczaca
Klubu, ktéra z tej funkcji wywigzuje sie wzorowo.

Zwiedzanie Wroclawia rozpoczeliémy od Ostrowa Tumskiego, gdzie w
przepieknej kaplicy barokowej Katedry Wroclawskiej nasz opiekun duchowy
sprawowal ofiare Mszy $w. w intencji wszystkich czlonkéw naszego Klubu i ich
rodzin. Zwiedzili§my réowniez Afrykanarium w Ogrodzie Zoologicznym, Pano-
rame Raclawicka, odbyliSmy spacer po ogrodach japonskich, zwiedziliSmy
rynek wroclawski, najwiekszy pod wzgledem obszaru w Polsce oraz inne cieka-
we obiekty znajdujace sie w poblizu rynku.
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W czasie podrézy pamietaliémy o wspdlnych modlitwach. Spiewaliémy
piesni religijne w szczego6lno$ci maryjne, do ktoérych zachecal nas ks. Pratat
Gabriel Maciejewski. W péznych godzinach wieczornych wréciliémy szczesli-
wie do Czestochowy dziekujac naszemu ks. Pratatowi Gabrielowi Maciejew-
skiemu za przewodnictwo oraz czlonkom Zarzadu, a zwlaszcza pani Teresie
Pajak za organizacje tej imprezy, ktora pozostanie na dhugo w naszej pamieci.
Kolejna pielgrzymko-wycieczka odbyla sie do miejscowosci Bujakow. Po
wspolnych modlitwach porannych w autokarze i Spiewie piesni maryjnych
prowadzonych jak zwykle przez naszego honorowego przewodniczacego Kks.
Pralata Gabriela Maciejewskiego dotarliémy do celu podrézy. Z pocztem
sztandarowym udali$my sie do kosciola parafialnego pw. Matki Bozej Opie-
kunki Srodowiska Naturalnego. Tam nasz opiekun duchowy sprawowal Msze
$w. w intencji naszego Klubu. Nastepnie ks. proboszcz tamtejszej parafii zapo-
znal nas z historig tamtejszej parafii i Kosciola.

Po Mszy Sw. wszyscy uczestnicy zostali zaproszeni na poczestunek. Nie obylo
sie bez tradycyjnego kolacza $laskiego przygotowanego dla nas przez panie z ze-
spohu parafialnego. Duzg atrakcja bylo spotkanie przy ognisku i pieczenie kiel-
basek oraz $laskich krupniokéw. Wspdélny $piew znanych i popularnych pol-
skich piosenek tworzylo niezwykle milg, radosng i niepowtarzalna atmosfere.

Atrakcja byl réwniez spacer alejkami po ogrodzie botanicznym otaczaja-
cym Kosciél Podziwialiémy i zachwycali$my sie naturalnym pieknem kwitna-
cych réznego rodzaju drzew. Poznawaliémy nowe gatunki krzewow ozdobnych
i roélin rzadko spotykanych na naszym terenie.

W tym samym dniu w dalszej kolejnosci udalismy sie do pobliskich Kato-
wic, gdzie mieliémy okazje zwiedzenia Muzeum Slaskiego. Pani przewodnik
oprowadzila nas po obiektach dawnej kopalni wegla oraz zwrdcila uwage na
urzadzenia i maszyny wowczas stosowane przy wydobyciu ,,czarnego zlota”.
Obejrzelismy rowniez galerie obrazéw. W pielgrzymko-wycieczce bralo udzial
tacznie 45 osob.

Dnia 20 pazdziernika 2018 roku Zarzad Klubu zorganizowat kolejna piel-
grzymko-wycieczke, w ktorej bralo udzial 48 oséb. Tym razem udali$my sie do
dawnej stolicy Polski, krolewskiego Krakowa. Realizacje programu rozpoczeli-
smy od Mszy $w. w Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Lagiewnikach, ktéra
sprawowal w naszej intencji nasz opiekun ks. Pralat Gabriel Maciejewski.

Po przyjezdzie do centrum miasta rozpoczeliSmy z przewodnikiem zwie-
dzanie najciekawszych zabytkow starego Krakowa. Pani przewodnik na rynku
krakowskim zapoznala nas z rolg i znaczeniem tego miejsca dawniej i dzi$ dla
mieszkancow miasta. O godz. 12 wyshuchaliémy hejnal z wiezy Mariackie;.
Pani przewodnik zwrécita uwage na najstarszy Kos$cidl pw. Sw. Wojciecha
znajdujacy sie na rynku oraz stlynne sukiennice, w ktérych poza wyrobami
sztuki ludowej, rzemiosta artystycznego oraz artykulow regionalnych znajduje
sie siedziba Muzeum Narodowego.
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Podziwialiémy wieze ratuszowq i pomnik wieszcza narodowego - Adama

Mickiewicza, przed ktérym w dniu jego imienin kwiaciarki krakowskie sklada-
ja kwiaty. Jest to rowniez ulubione miejsce spotkan mieszkancow miasta i licz-
nej rzeszy studentow i turystow odwiedzajacych miasto.
Nastepnie przeszlismy szlakiem krélewskim na Wzgbrze Wawelskie, by zwie-
dzi¢ zamek i dziedziniec, na ktérym w dawnych czasach odbywaly sie miedzy
innymi turnieje rycerskie. Na Wawelu zwiedziliSmy Katedre z relikwiami $w.
Stanistawa Biskupa i Meczennika, sarkofagi kroléw Polski, krélowej Jadwigi
oraz krypty, gdzie spoczywajq szczatki wladeow polskich, ich rodzin jak row-
niez najbardziej zastuzonych postaci, szczegdlnie zastuzonych dla narodu pol-
skiego. ZwiedzaliSmy rowniez Kosciél na Skalce, ktorego pasterzami sg Ojco-
wie Paulini oraz dawna zydowska dzielnice Kazimierz ze stynna synagoga. Po
obiedzie udali$my sie w droge powrotna do Czestochowy. W czasie podrozy
modlilismy sie na rézancu, Spiewajac pie$ni religijne oraz przygodne.

W dniu 6 kwietnia 2019 roku przebywajac w Krynicy Zdroju na turnusie
rehabilitacyjnym czes¢ grupy wraz z naszym duchownym opiekunem ks. Pra-
tatem Gabrielem Maciejewskim udala sie w godzinach porannych autobusem
kursowym do pobliskiego Tylicza. Tam ks. Pralat Marian Stoch - byly pro-
boszcz tej Parafii i budowniczy sanktuarium pw. Matki Bozej Tylickiej Opie-
kunki Rodzin i Uzdrowienia Chorych pomystodawca Golgoty oraz stacji drogi
krzyzowej oprowadzil nas po tym S$wietym miejscu. ZwiedziliSmy réwniez
samo sanktuarium zachwycajac sie rzadko spotykanym wykonaniem samego
wystroju $wigtyni. Rzezby i postaci $wietych wykonano w drewnie przez miej-
scowych artystow.

Aby poznac blizej sanktuaria maryjne i klasztory w poblizu miejsca nasze-
go zamieszkania. Zarzad Klubu z poczatkiem czerwca 2019 roku zorganizowat
jednodniowg pielgrzymke autokarowa. Jak zawsze uczestniczyl w niej rowniez
nasz opiekun duchowy ks. Pralat Gabriel Maciejewski. RozpoczeliSmy od
Sanktuarium Matki Bozej Le$niowskiej, Patronki Rodzin. Jest ono sercem ze-
spotu klasztornego Ojcow Paulinow, w sktad ktérego wchodzi: Kosciol pw. Na-
wiedzenia Marii Panny, klasztor, dzwonnica, dom pielgrzyma oraz kaplica
Matki Bozej Anielskie;j.

W nastepnej kolejnos$ci uczestnicy pielgrzymki udali sie do Gidel by po-
zdrowié¢ i pomodlié sie w okreslonych intencjach w Sanktuarium Matki Bozej
Gidelskiej, gdzie kustoszami sa Ojcowie dominikanie. Slynie ono z cudownej
kamiennej figurki przedstawiajacej Matke Boza z dziecigtkiem, ktora to w
roku 1516 przed pierwsza niedzielg maja, gidelski rolnik orzac role wydobyt z
ziemi. Poczatkowo przechowywano ja w kos$ciele parafialnym, potem w ka-
pliczce w migjscu znalezienia. Miejsce to stato sie stawne z wielu task i cudow-
nych znakéw. Dominikanie pojawili sie w Gidlach w 1615 roku. Przystapili
oni do budowy okazalego barokowego kosciola w formie krzyza o trzech
nawach i dwoch wiezach. Cudowna figurka zostala umieszczona w roku 1651w
bocznej kaplicy.
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Natomiast w ottarzu gtéwnym znajduje sie obraz Wniebowziecia NMP.
Obecnie jest to bazylika Wniebowziecia Naj$wietszej Maryi Panny w Gidlach,
a cudowna figurka - Matki Bozej Gidelskiej Uzdrowienia Chorych.

ModliliSmy sie przy tej cudami stynacej figurce aby uprosic¢ Boga, za przy-
czyna Naj$wietszej Maryi Panny, o taske zdrowia dla siebie i swoich najbliz-
szych. Dziekowali$émy jednoczesnie Opatrzno$ci Bozej za mozliwo$¢ bycia na
tym $wietym miejscu.

Nastepnym miejscem naszego pielgrzymowania w tym samym dniu byl
Klasztor $w. Anny znajdujacej sie w miejscowosci Swieta Anna kolo Przyrowa.
W miejscu tym od ponad 500 lat trwa kult §w. Anny - matki Maryi. Po kilku
cudownych objawieniach pojawila sie tu gotycka figurka $w. Anny zwana Sa-
motrze¢, poniewaz ukazywala sie w towarzystwie innych osob. Dlatego tez
przedstawiano ja na owej drewnianej figurce z Maryja i Dziecigtkiem Jezus. W
tej postaci do dzisiejszego dnia znajduje sie w klasztorze pobernardynskim w
Swietej Annie, gdzie przebywaja obecnie siostry klauzulowe Dominikanki.
Dzieje klasztoru na przestrzeni wiekow przedstawita w sposob bardzo szczego-
towy jedna z siéstr. W klasztorze modliliémy sie wspdlnie i indywidualnie o
potrzebne dla nas taski, blogostawienstwo Boze dla naszych rodzin, pokdj w
naszym kraju i na Swiecie.

Pielgrzymke zakonczyliSmy poéznym powrotem do naszych domoéw napel-
nieni Duchem Swietym.
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Zarzad Klubu zorganizowal na prosbe czlonkéw naszego Klubu kolejng
jednodniowgq pielgrzymke autokarowg do pobliskiego Mstowa i na ,,Przepro-
$ng Gorke”. W drodze powrotnej zwiedziliSmy Park Miniatur Sakralnych w
Czestochowie. Odbyla sie ona 18 pazdziernika 2019 roku. We Mstowie zapo-
znaliSmy sie z historia klasztoru, w ktorym od polowy XII wieku kustoszami
tego miejsca, z przerwami zwigzanym z kasacjg zakonu sa Kanonicy Regularni
Lateranscy. Osiedlili sie oni we Mstowie juz przed rokiem 1145. W czerwcu
1990 roku na zaproszenie arcybiskupa metropolity czestochowskiego Stani-
stawa Nowaka Kanonicy Regularni powrécili do Mstowa.

W klasztorze od XVII wieku jest czczony obraz Matki Bozej Mstowskiej
uznany przez wladze ko$cielne jako laskami slyngcy. W $rody przed tym obra-
zem odprawiana jest uroczysta nowenna maryjna. Biorac pod uwage dawny i
wspodlczesny kult obrazu umieszczonego w Kaplicy Rézancowej arcybiskup
Stanistaw Nowak w 1993 roku podniést ko$ciol mstowski do godnoséci sanktu-
arium maryjnego. Dzi$ znany jest jako Sanktuarium Wniebowziecia Naj$wiet-
szej Maryi Panny we Mstowie. ModliliSmy sie gorliwie przed tym cudami sty-
nacym obrazem o blogostawienistwo Boze dla nas, naszych rodzin, przyjaciot,
znajomych oraz za cala nasza parafie.

Po opuszczeniu Mstowa udaliSmy sie na ,,Przepro$sna Gorke”, miejsce
gdzie tradycyjnie zatrzymuja sie wszystkie pielgrzymki piesze z potudniowej
czesci Polski zdazajace do Matki Bozej na Jasng Gére. Jest to dla nich juz
ostatni etap zmierzajacej do celu wedrowki.
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Widzac juz ukazujaca sie na horyzoncie wieze klasztoru jasnogorskiego,
utrudzeni lecz rado$ni pielgrzymi przepraszaja sie wzajemnie za wszelkie
urazy proszac o wzajemne przebaczenie.

Po przyjezdzie na Przeprosna Gorke powital nas bardzo serdecznie ojciec
z zakonu kapucynow zapraszajac do niedawno wybudowanego sanktuarium
Ojca Pio.

W kaplicy modliliémy sie zbiorowo i indywidualnie przy relikwiach tego
obdarzonego stygmatami Swietego zakonnika. Jeden z OjcoOw opowiedzial
nam o historii powstania sanktuarium oraz o szczego6tach z zycia sw. Ojca Pio.

Pielgrzymke zakonczyliSmy zwiedzajac w Czestochowie Park Miniatur Sa-
kralnych. Znajduja sie tam makiety znanych i wyrézniajacych sie kunsztrem
artystycznym $wigtyn wykonanych w skali 1:50. Po parku oprowadzal nas pan
przewodnik, ktory przekazal nam wiele ciekawych i istotnych informacji na
temat poszczegélnych obiektow. Najwieksze jednak wrazenie odniesliSmy
spogladajac na monumentalny pomnik $§w. Jana Pawla II wyr6zniajacy sie
7-mio metrowg wysokoScig, gorujacy nad miastem.

Duzym powodzeniem cieszyla sie wsrod czlonkéow naszego Klubu piel-
grzymko-wycieczka autokarowa do Warszawy - stolicy naszego kraju. Uczest-
niczyto w niej 46 0s6b jak zwykle z naszym opiekunem duchownym ks. Prala-
tem Gabrielem Maciejewskim. Gléwnym organizatorem wycieczki byla sekre-
tarz naszego Klubu - Ewa Dreyza.

Do celu podrézy wyruszyliSmy 13 wrze$nia 2019 roku o godz. 600. Rozpo-
czeliSmy ja od wspolnej modlitwy porannej, $§piewu godzinek do NMP, ktérym
przewodniczyt nasz opiekun duchowy.

Po szcze$liwym dotarciu do Warszawy, zwiedzanie stolicy rozpoczeliSmy
od Muzeum Powstania Warszawskiego, ktorego inicjatorem powstania byt $p.
Prezydent RP Lech Kaczynski. Miejsce to juz na poczatku wywarlo na nas
przygnebiajace wrazenie. Ogladali$my szereg eksponatéw w tym rézne rodza-
je broni, ktora walczyli powstancy, umundurowanie, radiostacje, sprzet woj-
skowy oraz inne unikalne eksponaty muzealne stosowane w nieréwnej walce z
okupantem hitlerowskim. PrzezywaliSmy boles$nie film ukazujacy obraz
prawie doszczetnie zburzonej przez Niemcow Warszawy.

Zwiedzili$my réwniez Lazienki Krélewskie w Parku Lazienkowskim. Histo-
rie tego miejsca w sposob bardzo ciekawy przyblizyla nam pani Malgosia -
nasza przewodniczka po miescie. MieliSmy okazje popatrzec takze na Belwe-
der, siedzibe dawnych prezydentow Polski oraz Jozefa Pilsudskiego, nazywa-
nego czesto ojcem niepodleglosci Polski. W tym samym dniu po obiedzie udali-
$my sie do Swiatyni Opatrzno$ci Bozej w Wilanowie, gdzie po wspélnej modli-
twie ks. Pralat Gabriel Maciejewski podzielil sie z nami wiedza na temat obec-
nego zaawansowania prac wykonczeniowych tego niezwykle waznego dla na-
szego narodu miejsca pamieci. W czasie pobytu w Sanktuarium Opatrznosci
Bozej uczestniczyliSmy we Mszy $w., ktora byla sprawowana w bocznej kaplicy.
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W drugim dniu zaraz po $niadaniu udaliSmy sie ponownie do Wilanowa.
Tym razem by zwiedzi¢ Palac Wilanowski, ulubione miejsce pobytu krola Jana
I1T Sobieskiego i jego zony Marysienki. W Muzeum Wilanowskim podziwiali-
$my i zachwycaliSmy sie bogactwem wyposazenia komnat krélewskich oraz
ogrodem otaczajacym Palac. W czasie pobytu w Warszawie zwiedziliSmy row-
niez Zamek Kroélewski na Placu Zamkowym, Stare Miasto z katedra sw. Jana
oraz Gréb Nieznanego Zokierza na Placu Jozefa Pilsudskiego, co pozwolilo
nam na chwile zadumy, pamieci i modlitwy za poleglych zolierzy na réznych
frontach w kraju i poza jego granicami, ktorzy walczyli o wolno$é, niepodle-
glos$¢ i suwerenno$¢ naszej umitowanej Ojczyzny.

W dniu 14 wrze$nia 2019 roku po spozyciu smacznego obiadu, ubogaceni
wewnetrznie, pelni wrazen, radosni, wracaliémy do swoich rodzin. W drodze
powrotnej modlili§my sie wspolnie w intencjach wlasnych i za wszystkich
uczestnikow pielgrzymko-wycieczek. DziekowaliSmy ks. Pralatowi za prze-
wodniczenie modlitwom, organizatorom za trud w przygotowaniach i prze-
prowadzeniu tej jakze ubogacajacej wycieczki, a wszystkim uczestnikom za
udzial i zdyscyplinowanie.

W dniu 21 wrze$nia tego samego roku odbyla sie II Ogoélnopolska Piel-
grzymka Senioréw na Jasna Gore, w ktorej uczestniczyla grupa czlonkéw na-
szego Klubu. Centralng uroczysto$¢ stanowila Msza Sw. sprawowana w Bazyli-
ce Jasnogorskiej. Rozpoczela sie ona o godz. 1000. Przewodniczyl jej ks. bp
Piotr Turzynski. On tez wyglosil homilie. Uroczysto$¢ uswietnil swym $pie-
wem chér Senioréw ,,Niezastapieni” z Wloszczowy.
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Po Mszy $w. odbyl sie panel senioralny, w czasie ktérego glos zabrali: Sta-
nistaw Szwed - Sekretarz Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej: Bartosz Kapuséciak - przedstawiciel Instytutu Pamieci Narodowej w
Katowicach oraz Maria Szulikowska - autorka licznych publikacji po$wieco-
nych miedzy innymi Studze Bozemu Kardynalowi Stefanowi Wyszynskiemu.
Pielgrzymka zakonczyta sie Droga Krzyzowa na Walach Jasnogorskich, ktora
poprowadzil dr Artur Dabrowski - Prezes Akcji Katolickiej Archidiecezji Cze-
stochowskiej, a przewodniczyt Ojciec Jan Poteralski - podprzeor klasztoru Ja-
snogorskigo.

Ostatnia pielgrzymko-wycieczka przed pandemia koronawirusa Zarzad
Klubu na prosbe czlonkéw zorganizowatl do stolicy zimowej Polski, do Zakopa-
nego, gdzie przebywaliSmy w okresie od 24 do 28 lutego 2020 roku.
Wiceprzewodniczaca Klubu pani Teresa Pajak dzieki swoim wcze$niejszym
znajomo$ciom zorganizowala nam pobyt w hotelu ,,Kolejarz” przy ul. Ko-
Sciuszki 13, w centrum miasta. Ogo6lne warunki zakwaterowania uznaliSmy za
bardzo dobre. Zajmowali$my pokoje jedno, dwu i trzyosobowe. Wszystkie one
byly kompletnie wyposazone i estetycznie urzadzone, z tazienkami. W impre-
zie uczestniczylo 31 osob. Jak zwykle w czasie pielgrzymko wycieczki towarzy-
szyl nam ks. Pralat Gabriel Maciejewski. W czasie podrézy prowadzil on mo-
dlitwy i $piewy piesni religijnych.

Udajac sie do celu naszej podrézy zatrzymali$my sie w Ludzmierzu, by w
Sanktuarium Matki Bozej Podhala pomodli¢ sie w swoich wlasnych inten-
cjach. W czasie jednej z pielgrzymek do Polski $w. Jan Pawet IT odwiedzil to
Sanktuarium, sprawowat przy ottarzu polowym Msze $w. i spotkal sie z liczna
grupa przybylych tam pielgrzymow.

Po przybyciu do Zakopanego i zakwaterowaniu udaliSmy sie indywidual-
nie na spacer po miescie. Wiekszo$¢ kierowala swe kroki na stynny deptak
,, Krupowki”. Pierwszy dzien pobytu w Zakopanem zakonczyliSmy spotkaniem
w sali konferencyjnej aby podziekowaé¢ Bogu za szczesliwa podréz. Od$piewa-
lismy Apel Jasnogoérski, odméwiliSmy wieczorng modlitwe, po ktorej Kks.
Pralat Gabriel Maciejewski udzielil nam blogostawienstwa Bozego.

W drugim dniu pobytu po $niadaniu wyruszyliémy calg grupa w kierunku
kolejki szynowej, by udaé¢ sie na Gubatowke. Ze szczytu podziwialiémy i za-
chwycaliSmy sie panorama Tatr Wysokich z widocznym krzyzem na szczycie
Giewontu. Te niesamowite widoki utrwalaliSmy w swoich aparatach fotogra-
ficznych i telefonach komoérkowych. W drodze powrotnej do naszego hotelu
zwiedziliSmy zabytkowy drewniany Kosciol pw. Matki Bozej Czestochowskiej,
gdzie wspo6lna modlitwe przeprowadzil ks. Pratat Gabriel Maciejewski. Na-
stepnie udaliSmy sie na pobliski cmentarz ,,Na Peksowym Brzyzku”, gdzie
spoczywaja doczesne szczatki zastuzonych dla Zakopanego i calego kraju pisa-
rzy, poetow, artystow, architektow tworcow stylu zakopianskiego, dzialaczy
spotecznych, ratownikéow tatrzanskich, sportowcéw, wieznidow obozoéow kon-
centracyjnych i innych. Spoczywa tam rowniez ks. Jozef Stolarczyk, wieloletni
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proboszcz Zakopanego i inicjator budowy KosSciola $w. Rodziny na Krupow-
kach. W ramach zapowiedzianej wcze$niej niespodzianki przewodniczacy
Klubu Wiestaw Gazdzinski zaprosit wszystkich na spotkanie z zaprzyjazniona
z nim rodzing goralska Anng i Kazimierzem Fronczystymi. Zostali§my tam
bardzo mile i serdecznie powitani przez pania Anne, gospodynie domu. Naj-
wieksza atrakcja byl koncert dedykowany na okoliczno$¢ naszego przybycia.
Pani Ania i jej corka Marysia przy akompaniamencie akordeonu zaspiewaly
kilka popularnych i znanych pie$ni goéralskich. Towarzyszyl im grajacy na
skrzypcach syn Kazik oraz zie¢ przygrywajacy na basie. Specjalne piosenki w
wykonaniu tego zespotu dedykowane byly naszemu opiekunowi duchownemu
ks. Pratatowi Gabrielowi Maciejewskiemu z okazji zblizajgcych sie jego uro-
dzin i imienin. Trzeci dzien naszego pobytu w Zakopanem przypad} na pocza-
tek Wielkiego Postu - Srode Popielcowa. Po éniadaniu grupa udata sie do ko-
$ciola parafialnego pw. Swietej Rodziny by uczestniczy¢ we Mszy $w. Nasz
opiekun ks. Pralat Gabriel Maciejewski sprawowal ja w intencji wszystkich
czlonkéw i sympatykéw Klubu o przemyslnosé i blogoslawienstwo Boze w
zyciu osobistym i rodzinnym.

Nastepnie udaliémy sie na ul. Kasprusie by zwiedzi¢ wille ,,Atma”, w
ktérej miesci sie obecnie Muzeum Karola Szymanowskiego, pisarza, poety i
kompozytora. Jest on autorem miedzy innymi znanego baletu ,,Harnasie”.

W dalszej kolejnosci zwiedzilismy wille ,,Czerwony Dwor” by podziwiaé
bogate zbiory ludowej sztuki géralskiej. Zwiedzili$my miedzy innymi wystawe
malarska Agnieszki Rozak zatytulowana ,,W parze z samotno$cia” oraz reko-
dziela oparte na motywach poszczegdlnych regionéw goralskich.

Po obiadokolacji cze$¢ grupy udala sie pod Wielka Krokiew im. Stanislawa
Marusarza, zwiedziliSmy réwniez pobliski ,,labirynt $niezny” z okazala pira-
midg. Na koniec dnia jak zwykle o godz. 2000 grupa spotkala sie w sali konfe-
rencyjnej, gdzie ks. Pralat Gabriel Maciejewski wskazal na role i znaczenie
modlitwy w zyciu religijnym kazdego z nas. Wspdlne spotkanie nie tylko inte-
growalo uczestnikow, lecz réwniez przyczynilo sie do poglebienia naszej
wiary. Modlitwa wieczorng i Apelem Jasnogorskim zakonczyliSmy kolejny
dzien w Zakopanem.

Dzien 27 lutego 2020 roku spedzony w Zakopanem byl dla uczestnikow
naszej pielgrzymko-wycieczki dniem szczegbélnym, ktéry zapamietamy na
dhugo. W tym dniu nasz opiekun duchowy, a zarazem honorowy przewodni-
czacy Klubu ks. Pralat Gabriel Maciejewski obchodzil swoje urodziny i imieni-
ny. Rano przed $niadaniem zebrali$my sie w holu by zlozy¢ solenizantowi zy-
czenia blogostawienstwa Bozego i opieki Matki Bozej w dalszej postudze ka-
planskiej oraz odspiewali$§my tradycyjne ,,Sto lat”. Natomiast najwazniejsza
cze$¢ uroczystoéci odbyla sie w Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na
Krzeptéwkach dokad udali$my sie autokarem. Msze $w. o godz. 1200 sprawo-
wal jeden z ksiezy pallotynéw, strézow tego Sanktuarium w koncelebrze na-
szego solenizanta.
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Te podniosla uroczysto$é¢ uswietnil swym Spiewem nasz zespél wokalny.
Po obiadokolacji zebraliSmy sie w jadalni by przy ciastku i kawie jeszcze raz
podziekowaé naszemu ksiedzu Pralatowi za wszelkie dobro, ktére nam czyni.
Jednocze$nie wreczyliSmy solenizantowi zdjecie do$¢ duzego formatu wyko-
nane na plotnie przez znany w Czestochowie zaklad pana Wisniewskiego
przedstawiajacy nasz Kosciol 1 jego wewnetrzny wystroj, zaprojektowany
przez naszego solenizanta. Prezent ten sprawit ks. Pralatowi wiele radosci.
Dzien zakonczyliSmy wspélna modlitwa, Apelem Jasnogoérskim i blogosla-
wienstwem Bozym udzielonym nam przez solenizanta.

Ostatni dzienn pobytu w Zakopanem rozpoczeliSmy od przygotowania sie
do wyjazdu. W drodze powrotnej do Czestochowy udaliSmy sie jeszcze na Ba-
chledéwke, gdzie zwiedziliSmy i modlili§my sie w koSciele parafialnym pw.
Matki Bozej Czestochowskiej, prowadzonym przez Ojcow Paulindw. Kamien
wegielny pod jego budowa poswiecil w Rzymie dnia 7 listopada 1986 roku $w.
Jan Pawel 11, a jego konsekracji w 2000 roku dokonat ks. Kardynat Franciszek
Macharski, Metropolita Krakowski.

Wracajac do naszych doméw zatrzymaliSmy sie na krotko we wsi Zab -
najwyzej polozonej miejscowosci w Polsce, gdzie mieszka i ma swoj dom jeden
z najbardziej utytutlowanych skoczkéw narciarskich na swiecie, Kamil Stoch.
Duza przyjemno$¢ sprawil nam ks. Pratat Gabriel Maciejewski, ktory w czasie
trwajacej podrdzy do naszych rodzin zaproponowal nam zatrzymanie sie i
zwiedzenie powstajacego Centrum $w. Jana Pawla II - ,,Nie lekajcie sie” w
Krakowie - Lagiewnikach. Sercem ,,Centrum” jest sanktuarium Jego imienia z
cennymi relikwiami tego Swietego, zakrwawiong w wyniku zamachu na Jego
zycie sutanna. Podziwialiémy i zachwycaliSmy sie bogactwem wystroju wne-
trza tego sanktuarium.

Zblizajac sie do konca podrézy nasz opiekun duchowy poprowadzil modli-
twe rozancowa, zaspiewalismy rowniez kilka piesni maryjnych. Na zakoncze-
nie podziekowaliémy ks. Pralatowi za udzial w pielgrzymko-wycieczce, za
przewodnictwo duchowe; panu Adamowi - do§wiadczonemu kierowcy, ktory
bezpiecznie nas dowidzt do celu podrézy, powrét do domu oraz organizato-
rom. Osobiste podziekowanie ks. Pralat Gabriel Maciejewski skierowat do Za-
rzadu Klubu za trud w przygotowaniu i wzorowe przeprowadzenie tej imprezy.
W tym wzgledzie szczegodlne podziekowanie zlozyl glbwnemu organizatorowi
pani Teresie Pajak. Podziekowatl rowniez wszystkim uczestnikom pielgrzym-
ko-wycieczki za zdyscyplinowanie i wzorowa postawe.

Byla to ostania pielgrzymko-wycieczka przed pandemig koronawirusa,
ktéra niespodziewanie objela swym zasiegiem niemal caly Swiat w tym row-
niez nasz kraj. Mamy nadzieje, ze wkrotce wirus ten zostanie opanowany, a my
wrocimy do realizacji naszego programu. Pozostalo nam jeszcze wiele cieka-
wych miejsc w naszej Ojczyznie, ktére nalezaloby poznac.

27



Udzial w uroczystosciach i wydarzeniach okolicznosciowych.

Czlonkowie naszego Klubu chetnie uczestniczyli w réznego rodzaju impre-
zach i uroczysto$ciach organizowanych dla senioréw z terenu miasta Czesto-
chowy przez samorzad lokalny. I tak w drugiej potlowie listopada 2017 roku
kilku reprezentantow Klubu w tym przewodniczacy Wiestaw Gazdzicki oraz
wiceprzewodniczaca Teresa Pajak byli obecni na czestochowskim $wiecie se-
niorow ,,Senioralia”, w ramach ktérego mial miejsce koncert wokalno-mu-
zyczny w hali widowiskowo-sportowej przy ul. Zuzlowej 4. Wystapili znani ar-
ty$ci operowi i operetkowi miedzy innymi Kazimierz Kowalski i inni. Po za-
konczeniu koncertu organizatorzy zaprosili seniorow do wspélnej zabawy. Do
tanca przygrywala profesjonalna orkiestra z Eodzi. Na koniec uczestnicy obda-
rowani zostali drobnymi prezentami.

Czlonkowie Klubu brali rowniez udzial po raz drugi w Czestochowskim
Swiecie Senioréw, ktory mial miejsce w tej samej hali widowiskowo-sporto-
wej. Impreza odbyla sie 11 pazdziernika 2019 roku. Program podobnie jak po-
przednio byl bardzo bogaty i zréznicowany, dostosowany do oséb w pode-
sztym wieku. Obejrzano wystep aktoréw Teatru Dramatycznego w Czestocho-
wie, ktorzy zaprezentowali znane i popularne piesni z lat piec¢dziesiatych ubie-
glego wieku. Wystapila rowniez ze swoim recitalem piosenkarka Halina Ku-
nicka. W czasie uroczysto$ci zastuzeni dzialacze na rzecz oséb starszych, po-
trzebujacych pomocy i wsparcia uhonorowani zostali nagrodami i odznacze-
niami wreczonymi im przez Prezydenta Miasta. Nie zabraklo réwniez prezen-
tow dla uczestnikoéw oraz tancow.

Waznym i wyjatkowym wydarzeniem dla naszego Klubu bylo nadanie ks.
Pralatowi Gabrielowi Maciejewskiemu za jego zaangazowanie w dzialalnos¢
naszego Stowarzyszenia ,na wniosek Zarzadu Klubu, tytulu honorowego prze-
wodniczacego Klubu w dniu 23 pazdziernika 2017 roku. W ta okolicznosé
otrzymal on w prezencie trofeum, na ktérym poza dedykacja zamieszczono
stowa modlitwy:

,,Do Ciebie Boze modty swe $lemy
Bys w kazdej porze
Zechciatl wesprzeé nas
Obdarz zawsze taskami swymi
i chron serce od wszelkich skaz”

Trofeum podpisali: Przewodniczacy Zarzadu - Wieslaw Gazdzinski, Wiceprze-
wodniczaca - Teresa Pajak, Sekretarz - Ewa Dreyza, Skarbnik - Andrzej Strze-
lecki, Czlonkowie Zarzadu - Elzbieta Dorozik i Elzbieta Mikolajczyk. Wraz z
aktem nadania honorowego przewodniczacego naszego Klubu ks. Pralatowi z
tej okazji wreczono obraz naszego KoSciola namalowany przez pania Zofie
Fabjanska ze Szczekocin.
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Zarzad Klubu zadbal rowniez o przygotowanie uroczystych wigilijnych
spotkan oplatkowych dla naszych czlonkow i sympatykoéw. Pierwsze z nich
odbylo sie pod koniec grudnia 2017 roku w kawiarence z udziatem ks. Pralata
Gabriela Maciejewskiego. Przy plonacych swiecach i zastawionym potrawami
postnymi stolem nasz opiekun duchowy odczytal fragment z Pisma Swietego
o narodzeniu Pana Jezusa. Po czym przelamujac sie wzajemnie oplatkiem zlo-
zyliSmy sobie zyczenia: blogostawienstwa Bozego, opieki Matki Bozej w zbliza-
jacym sie nowym roku. Atmosfera spotkania byla bardzo podniosla i wzrusza-
jaca. Spiewaliémy réwniez piekne polskie koledy.

Drugie z kolei spotkanie oplatkowe czlonkéw naszego Klubu mialo miej-
sce 27 grudnia 2018 roku. Odbylo sie ono w restauracji ,,Cosmo”. Uczestniczy-
o w nim 54 osoby. Podobnie jak na poprzednim spotkaniu po odméwieniu
wspolnej modlitwy i odczytaniu przez ks. Pralata Gabriela Maciejewskiego
fragmentu Pisma Swietego o narodzeniu Pana Jezusa, przelamujac sie oplat-
kiem skladaliémy sobie zyczenia.

W trakcie spotkania przewodniczacy Klubu Wiestaw Gazdzicki wreczyl
wyrdzniajacym sie w pracy czlonkom i sympatykom na rzecz naszego Stowa-
rzyszenia symboliczne Swiece ,,Caritas”. W czasie spotkania przy zastawionym
postnymi potrawami stole oraz przy wykorzystaniu instrumentéw perkusyj-
nych wszyscy $piewali$my koledy.

Specjalnym gosciem, ktory zaszczycil nasza uroczystosé byt dr Artur Da-
browski - Prezes Czestochowskiej Akeji Katolickiej, katecheta, wykladowca w
Wyzszym Instytucie Teologicznym w Czestochowie, redaktor naczelny czaso-
pisma ,,Senior w Eterze”, organizator kilku sympozjéw oraz corocznych Ogol-
nopolskich Pielgrzymek Senior6w na Jasng Gére. Pan Artur podziekowal za
zaproszenie i zlozyt wszystkim zebranym zyczenia $wigteczno-noworoczne
oraz dalszych efektow w pracy na rzecz ludzi w podeszlym wieku. Zaoferowal
jednocze$nie osobista pomoc w realizacji dalszych planow.

29



Trzecie spotkanie optatkowo-noworoczne odbylo sie w tym samym lokalu
jak w ubieglym roku, restauracji,,Cosmo”. Mialo ono miejsce 19 grudnia 2019
roku. Uczestniczylo w nim 48 0so6b. W uroczystosci tej poza naszym opieku-
nem duchownym, uczestniczyl wyjatkowy gos¢, ks. bp. Antoni Dlugosz, ktory
swa obecnoscia uswietnil to uroczyste spotkanie. Ks. bp. Antoni przygotowal
dla nas wspanialy koncert we wlasnym wykonaniu, entuzjastycznie przyjety
przez zebranych. Oczywiscie spotkanie rozpoczeliSmy jak zawsze od wspoélnej
modlitwy, odczytaniu odpowiedniego fragmentu Pisma Swietego i zlozenia
sobie zyczen.

Ks. bp. Antoni Dlugosz zadedykowal nam w swoim wystapieniu miedzy
innymi stynne ,,Tango Francesco” oraz kilka innych pieéni ze swojego bogate-
go repertuaru. Atmosfera spotkania byla niezwykle mila, serdeczna i wyjatko-
wa. Spotkanie bylo rowniez okazja do podziekowania osobom, ktore szczegol-
nie zaangazowaly sie w dzialalno$¢ naszego Klubu. Zostaly one obdarowane
drobnymi upominkami.

Na zakonczenie zesp6l wokalny zlozony z cztonkéw i sympatykéow Klubu
oraz zaproszeni na te uroczystos$¢ przedstawiciele naszego choru parafialnego
,Dwie Korony” za$piewali na glosy kilka wybranych koled. Blogostawien-
stwem Bozym udzielonym nam przez ks. Pralata Gabriela Maciejewskiego za-
konczyliSmy te niezwykla uroczysto$c, ktora pozostanie na dtugo w naszej pa-
mieci.

Ks. bp. Antoni Dhugosz podziekowal za zaproszenie wpisujac do naszej kro-
niki nastepujacy tekst: ,,Drogim przyjaciolom dziekuje za oplatkowe spotkanie.
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku zycze Bozego Blogosla-
wienstwa, zdrowia oraz pomys$lnego rozwigzywania wszystkich problemoéow zy-
ciowych”.

Stowa podziekowania i zyczenia, ktore przekazal ks. bp Antoni sg dla nas
pokrzepieniem, napeliaja nas otuchg i zachecaja do pokonywania wszelkich
trudnoSci, ktore pojawiaja sie w naszym zyciu ufajac w Milosierdzie Boze.
Konczac opis wydarzen dotyczacych udzialu czlonkéw naszego Klubu w uroczy-
stoSciach i wydarzeniach okolicznosciowych nalezaloby wspomnie¢ o 111 Mie-
dzynarodowym Kongresie Ruchu Europa - Christi, ktéry miat miejsce w Klasz-
torze Jasnogorskim w potowie lutego 2019 roku. Odbywajace sie sympozjum
zwigzane bylo z 1150 rocznicg Smierci $w. Cyryla - patrona Europy. W sympo-
zjum uczestniczyli miedzy innymi kardynat Stanistaw Dziwisz, metropolita cze-
stochowski arcybiskup Wactaw Depo oraz dostojnicy i zwierzchnicy innych ob-
rzadkow, ktérzy wyglaszali swoje referaty. Nastepnie z kaplicy Matki Bozej,
chor ksiezy greckokatolickich §w. Jakuba z Preszowa w Stowacji od$piewat Aka-
tyst ku czci $wietych Cyryla i Metodego. Modlitwie przewodniczyt arcybiskup
Jan Babiak, metropolita kosciola greckokatolickiego w Slowacji. Sympozjum
zakonczylo sie Msza $w., ktorej przewodniczyt kardynal Stanistaw Dziwisz, ho-
milie wyglosil abp Jan Graubner metropolita olomunski. Gospodarzem sympo-
zjum i gldéwnym organizatorem byl ks. inf. Ireneusz Skubis - tworca i pomyslo-
dawca oraz pierwszy przewodniczacy Ruchu - ,,Europa Christi”.

Ostatnie nasze uroczyste spotkanie okoliczno$ciowe przed obostrzeniami
zwigzanymi z pandemig koronawirusa odbyto sie 9 marca w zwigzku z obcho-
dami miedzynarodowego ,,Dnia Kobiet”. Przewodniczacy Klubu Wiestaw Gaz-
dzinski ztozyl wszystkim Paniom obecnym na zebraniu najserdeczniejsze zy-
czenia, zdrowia, pomys$lnosci w zyciu rodzinnym i osobistym oraz blogosta-
wienstwa Bozego, opieki Matki Bozej za wstawiennictwem naszego patrona
Sw. Maksymiliana. Jako znak szacunku, uznania oraz poniesiony trud prze-
wodniczacy Klubu wreczyl kazdej z pan obecnych na spotkaniu czerwong réze
- symbol wdzieczno$éci za poswiecenie sie dla dobra rodziny.

Udzial w wydarzeniach artystycznych.

Zarzad naszego Klubu odpowiadajac na zyczenia umozliwit swoim czlon-
kom uczestnictwo w roznego rodzaju imprezach i wydarzeniach artystycznych
majacych miejsce w samym miescie.

Dlatego tez w dniu 20 wrze$nia 2018 roku, 35 o0sob uczestniczylo w spek-
taklu teatralnym pt. ,,Zarty z zycia”, autorstwa Antoniego Czechowa. Spektakl
dostarczyl czlonkom naszego Klubu wiele wrazen i indywidualnych przezyé
oraz refleksji nad zyciem.

Po raz drugi goSciliémy w Teatrze im. Adama Mickiewicza w dniu 10 paz-
dziernika tego samego roku. Tym razem ogladaliémy sztuke ,, Trener zycia” w
rezyserii Wojciecha Malajkata.
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W roli tytulowej wystapil aktor teatru Stefana Jaracza w Lodzi, czestocho-
wianin Sambor Czarnota.

Kolejnym wydarzeniem artystycznym, gdzie byli obecni przedstawiciele
naszego Klubu to wernisaz XXXVIII dorocznej Wystawy Czestochowskiego
Stowarzyszenia Plastykéw im. Jerzego Dudy-Gracza. Wernisaz mial miejsce w
Muzeum Czestochowskim - w Pawilonie Wystawowym w Parku im. Stanista-
wa Staszica w polowie pazdziernika 2019 roku. Udzial w wystawie wzielo 64
artystow, ktorzy wystawili po jednej ze swoich prac. Wéréd wystawcow byla
réwniez pani dr Anna Zelechowska, sympatyk naszego Klubu i wolontariusz-
ka. Obecna na wernisazu wiceprzewodniczaca pani Teresa Pajak oraz sekre-
tarz Klubu pani Ewa Dreyza podziekowaly pani Ani za zaprezentowang prace
oraz zlozyly jej gratulacje zyczac dalszej tworczej dzialalnos$ci i nowych poszu-
kiwan artystycznych. Wreczyly jej bukiet czerwonych réz jako symbol uznania
i szczerej przyjazni.

Podobny wernisaz, gdzie pani doktor Anna Zelechowska wystawila zbior

swoich prac odbyt sie kilka miesiecy wezesniej w Palacu Slubéw. Tam tez
obecni przedstawiciele naszego Klubu w osobach przewodniczacego Wiestawa
Gazdzinskiego i bylego skarbnika Andrzeja Strzeleckiego, ktérzy z imienia
Klubu podziekowali pani Ani za zaproszenie i wreczyli kwiaty.
Sposréd innych wydarzen artystycznych o charakterze Sci$le zwigzanym z
przezyciami religijnymi byl udzial czlonkdéw naszego Klubu w wystawie oko-
licznoéciowej polaczonej z pokazem multimedialnym zatytulowanym ,,Slada-
mi Jezusa”.

Wystawa miala miejsce w przygotowanym tymczasowo pawilonie jasno-
gorskim na placu parkingowym. Narratorem wystawy byl znany aktor scen
polskich i filmowy - Piotr Fronczewski. W poszczegblnych pomieszczeniach
mozna bylo odkry¢é miedzy innymi: Tajemnice calunu, odwiedzi¢ miejsca
pobytu Matki Bozej czy tez uslysze¢ Modlitwe Panska ,,0jcze Nasz” w orygi-
nalnym jezyku jakim postugiwat sie w tym czasie Pan Jezus oraz wiele innych
wydarzen zwigzanych bezposrednio z zyciem i dzialalno$cig publiczna nasze-
go Zbawiciela.

Do wyjatkowych i niezwykle rzadkich wydarzen artystycznych odbywajg-
cych sie w Czestochowie nalezy uznaé¢ koncert rosyjskiego narodowego baletu
,,Kostroma”, ktory mial miejsce w Filharmonii Czestochowskiej. Na koncercie
byto obecnych kilkoro przedstawicieli naszego klubu. Zespét zaprezentowat
miedzy innymi takie tance jak: Modlitwa, Obroncy, Legenda Péhocy, Cien
smutku i tesknoty, Jezdzcy, Herbaciarnia, Wielki Taniec Kozakéw, Tance w
maskach, Strumyczek, Plynie rzeka Wolga, Rosyjska pamiatka, Tatarska
wiosna, Rytmy Kaukazu i inne.

Perfekcyjne wykonanie oraz przepiekne kostiumy, charakteryzacja, odpo-
wiednio dobrana muzyka oraz scenografia wprawialy w zachwyt wypelniona
po brzegi widownie, ktéra podziekowala za wystep dlugotrwalymi, burzliwymi
brawami i kwiatami.
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Konkursy wiedzy.

W celu zapamietania pewnych waznych faktéw i wydarzen w zwigzku z od-
bytymi pielgrzymko-wycieczkami, przewodniczacy Klubu Wiestaw Gazdzinski
przygotowal szereg pytan konkursowych, ktére w pewnym stopniu mialy
utrwali¢ zaséb zdobytej wiedzy i skoncentrowaé uwage dowolng na rzeczy
istotne i godne zapamietania. Konkursy mialy charakter zabawy o walorach
dydaktycznych. Aby zaaktywizowa¢ grupe, udziat w nich brali wszyscy uczest-
nicy. Zwyciezey, ktorzy otrzymali najwiecej punktéw za prawidtowe i odpo-
wiedzi otrzymali nagrody ksigzkowe. W niektérych przypadkach z dedykacja
naszego opiekuna duchownego ks. Pratata Gabriela Maciejewskiego.

Konkursy wzbudzily zainteresowanie czlonkéw Klubu. Pierwszy z nich
odbyl sie 9 kwietnia 2019 roku na temat wiedzy o Krynicy Zdroju. Uczestnicy
wykazali sie dos¢ bogata wiedza o samej Krynicy jako uzdrowiska jak i o
samym Beskidzie Sadeckim, na obszarze ktoérego ten kurort jest potozony.
Drugi konkurs dotyczyt wiedzy o Zakopanem - miejscem uznanym powszech-
nie za zimow3 stolice Polski. Natomiast kolejny konkurs mial na celu spraw-
dzenie wiedzy o naszym Koéciele Parafialnym, a w szczeg6lnosci co sie w jego
wnetrzu znajduje i na co nalezaloby zwrdcié szczegdlng uwage. Okazalo sie, ze
mimo wielokrotnej obecnosci w tej Swiatyni na wiele waznych elementow wy-
posazenia Kosciola nie zwracano uwagi, a wiedza oparta na spostrzezeniach
byta dos¢ ograniczona.

Plany na okres po pandemii

Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z trwajaca pandemia wywotang
przez koronawirusa, ktora objela swym zasiegiem niemal caly Swiat, w tym
rowniez dotknela nasz kraj odczuwamy utrudnienia w dzialalnoSci réwniez
naszego Klubu. Praktycznie od polowy marca az do chwili obecnej ze wzgledu
na bezpieczenstwo nie podejmujemy zadnej dzialalnosci. Jednak po ustaniu
epidemii, ktéra mamy nadzieje w najblizszym czasie ustapi zamierzamy reali-
zowac w dalszym ciagu nasz program.
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Poza spotkaniami integracyjnymi planujemy zaprasza¢ na spotkania te-
matyczne podobnie jak poprzednio kaptanéw, dzialaczy spoleczno-politycz-
nych, przedstawicieli shuzby zdrowia, samorzadowcow, ludzi nauki i kultury i
inne osoby by podzielili sie z nami wlasng wiedza i doswiadczeniem, udzielili
rad i wskazdéwek waznych do oséb starszych wiekiem. Zamierzamy réwniez re-
aktywowac zajecia ruchowe z elementami tanca.

Jak wynika z naszych dotychczasowych obserwacji i spostrzezen cztonko-
wie naszego Klubu sg szczegdlnie zainteresowani pielgrzymko-wycieczkami.
W zwigzku z tym planujemy réwniez zaspokoié te potrzeby. Dlatego tez planu-
jemy w stosownym czasie nastepujgce pielgrzymko-wycieczki. Pierwszg z nich
zamierzamy zorganizowa¢ w pobliskim Olsztynie w o$rodku rekolekcyjnym
,,Swieta Puszcza”. Dwudniowy pobyt bedzie mial charakter religijny. Chcemy
wyrazi¢ wdzieczno$¢ Panu Bogu za zatrzymanie epidemii i modlié¢ sie w inten-
cjach wlasnych, rodzinnych i za pomyslnosé naszej ukochanej Ojczyzny. Za-
mierzamy rowniez poglebi¢ wiedze o naszym patronie $w. Maksymilianie, od-
wiedzi¢ Zdunska Wole, miejsce jego urodzenia oraz Niepokalanow, ktérego
byt zalozycielem i pierwszym przeorem. Chcieliby$my ponadto wybrac sie w
Gory Swietokrzyskie oraz zwiedzié i modli¢ sie w klasztorze na Swietym
Krzyzu. W miare mozliwosci chcieli$my zorganizowa¢ pielgrzymki do Liche-
nia i Gieczwaldu, gdzie ukazala sie dzieciom Matka Boza. Wszystkie te plany
moga by¢ realizowane pod warunkiem ustania pandemii.

Na koniec chcialbym podziekowaé panu dr Arturowi Dabrowskiemu - Pre-
zesowi Czestochowskiej Archidiecezjalnej Akeji Katolickiej za pomoc w sfi-
nansowaniu, promowaniu i rozpowszechnianiu tego opracowania jako przy-
kladu dzialalnos$ci jednego z wielu Klubow katolickich na terenie kraju. Dzie-
kuje panu dr Arturowi Dabrowskiemu za zamieszczone ,,Stowo Wstepne” oraz
ks. Pralatowi Gabrielowi Maciejewskiemu za ,,Przedmowe” i zyczliwg pomoc
przy wydaniu tej skromnej publikacji. Bez ich udziatu opracowanie to nie mo-
globy sie ukazaé.

Szczegoblne podziekowanie kieruje w strone pani Grazyny Adach, ktora
prowadzi w sposob bardzo profesjonalny nasza klubowa Kronike oraz pani
Ewy Dreyza sekretarza klubu za sporzadzane protokoly z zebran. Materialy te
stanowily cenne zrodlo informacji przy opracowywaniu niniejszej publikacji.
Wyrazy wdziecznoSci i uznania sktadam Ksiedzu Biskupowi Antoniemu Dlu-
goszowi - Przyjacielowi naszego klubu, ktéry zachecil mnie osobiscie do po-
dzielenia sie z innymi naszymi dotychczasowymi do§wiadczeniami w pracy z
osobami w podesztym wieku.

Bog zaplac¢
dr Wieslaw Gazdzinski

Czestochowa, 2020 r.
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